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Aktivierung der
individuellen Gesundheit
und Entwicklung

In der Casa Andrea Cristoforo — an wunder er Lage liber de

Lago Maggiore, inmitten einer mediterranen Gartenumgebung

gelegen — finden unsere Gaste Raum und Zeit zur Erlangung und m
Pflege des seelischen und korperlichen Gleichgewichts. :

Gegriindet von der Arztin Ita Wegman ladt dieser Ort ein,

einen gesunden Aufenthalt zu verbringen und ein paar Tage Ruhe £
in schéner Umgebung zu geniessen. Die Casa Andrea Cristoforo ist !
das einzigeanthroposophische Kurhaus in der Schweiz und bietet
komplementarmedizinische Behandlungsmethoden bei Rekonvaleszenz;
nach Krankheit, Operation oder Erschépfung an.

Einen besonderen Wert legt die Casa auf eine abwechslungsreiche, biologische
und mediterrane Kiche. Die kulturellen Veranstaltungen und kiinstlerischen
Aktivitaten erméglichen Momente des Innehaltens und geben Anregungen,
sich neuen Impulsen zu 6ffnen.

Geniessen Sie schépferische und erholsame Tage in dieser Oase der Ruhe!

CASA Andrea Cristoforo

ASCONA

Casa Andrea Cristoforo - Strada Collinetta 25 - CH-6612 Ascona
Telefon: +41 91 786 96 00 - Fax: +41 91 786 96 61

mail@casa-ac.ch - www.casa-ac.ch QR-Code scannen,weitere

Informationen erhalten.

NACHRICHTEN
Bildung und Politik

Landsgemeinde stimmt 2025 iiber Bildungsgutschriften ab
Glarus. Nils Landolt hat bereits im September 2023 einen
Memorialsantrag eingereicht, tiber den die Landsgemeinde
voraussichtlich im Friihjahr 2025 abstimmt. Darin fordert
er, dass Privatschulen Bildungsgutschriften erhalten, die den
Kosten eines Schiilers oder einer Schiilerin in der 6ffentlichen
Schule entsprechen. Nils Landolt ist Schulleiter des LernHaus
Sole in Mollis und Prasident der Schulwandel Stiftung. www.
schulwandel.ch

Kanton erh6ht Normpauschalen an Privatschulen

Zug. Seit 2024 gewidhrt der Kanton Zug anerkannten Privat-
schulen pro Jahr und pro Schiilerin oder Schiiler einen Beitrag
von 2900 Franken fiir die Kindergarten- und Primarstufe bzw.
4900 Franken fiir die Sekundarstufe I. Mindestens 50 Prozent
des Beitrages miissen die Privatschulen an die Schiilerinnen
und Schiiler bzw. an die Erziehungsberechtigten weitergeben.
Schon seit der Einfithrung der Normpauschalen im Jahr 2008
lag dieser Beitrag an die Zuger Privatschulen bei einer halben
Normpauschalen. In den Jahren 2018 bis 2023 musste dieser
Beitrag infolge eines kantonalen Sparprogramms jedoch auf
1000 Franken fiir die Kindergarten- und Primarstufe bzw. 2000
Franken fiir die Sekundarstufe I reduziert werden.

Bildungsdirektor Armin Hartmann besucht
Steinerschule Luzern

Luzern. Am 1. Marz besuchte der Bildungsdirektor den Kinder-
garten, den Geschichtsunterricht der 4. und 5. Klasse und den
Chemieunterricht in der 8.-9. Klasse. Abschliessend sprach
er mit Samuel Schaffner und Lea Nauer, beide Mitglieder
der Schulleitung, tiber Kinder mit besonderen Bediirfnissen,
Steinerpddagogik und die Finanzierung. Armin Hartmann
ist Mitglied der SVP und seit Juli 2023 Bildungsdirektor im
Kanton Luzern.

Bildungsdirektorin Monica Gschwind besucht
Steinerschule Miinchenstein

Baselland. Am 20. Médrz besuchte Monica Gschwind den Un-
terricht der Rudolf Steiner Schule Miinchenstein und sprach
mit Vanessa Pohl und Constanze Ermel, beide Mitglieder der
Schulleitung. Mit dabei war Beat Liithy, Leiter Volksschulen.
Monica Gschwind ist seit 2015 Bildungsdirektorin und besucht
jede Woche eine 6ffentliche oder private Schule in Baselland.
Dabei geht es ausdriicklich nicht um Bildungspolitik, sondern
um padagogische Themen.

Europaische Steinerschulverbande treffen sich

in Klagenfurt

Briissel. Vom 3. bis 5. Mai 2024 diskutierte der European
Council of Steiner Waldorf Education ECSWE, wie sich die
Steinerschulen finanzieren. Vorgestellt wurden Fallstudien
aus Osterreich, Ungarn und Norwegen. Daneben ging es um
Markenschutz und die bevorstehende Wahl des EU-Parlaments.

Daniel Hering koordiniert die Bildungspolitik fiir die Rudolf Stei-
ner Schulen Schweiz.
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NACHRICHTEN/EDITORIAL

Editorial

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Es ist wieder ein inhaltlich dichtes Heft geworden. Kein
Wunder, denn wir leben in einer Zeit, in der die Themen
dréngen und angepackt werden wollen.

Immer mehr Stimmen fordern, Schule heute neu zu den-
ken. Die Formen, die Rudolf Steiner vor mehr als hundert
Jahren vorgeschlagen hat, sind in einem bestimmten ge-
sellschaftlichen Kontext entstanden. Dieser hat sich seither
stark verdndert. Viele Lehrerinnen und Lehrer merken heute,
dass bestimmte Formen nicht mehr funktionieren und dass
Kinder und Jugendliche heute etwas Neues brauchen. Ge-
lingt es uns als Schulen, ausgehend von unserem Menschen-
bild, Schule fiir heute und morgen neu zu entwickeln? Oder
wie es Jon McAlice formuliert: Es braucht Einsichten, die
das konventionelle Bild von Schule in Frage stellen. Wir in
der Schweiz sind eigentlich pridestiniert, diese Herausfor-
derung forschend anzugehen. Wir haben im Vergleich zu
anderen Landern noch viel Freiheit in der Gestaltung des
Schulalltags und, da die meisten Schulen nicht so gross sind,
auch viel Flexibilitat.

In seinem Artikel geht Sigmund Baldszun der Frage nach,
welchen Wert die Sprache heute noch hat und wie bzw. wa-
rum wir sie in der Schule pflegen sollten. Die Sprache ist
etwas Urmenschliches, etwas, das sich stindig weiterentwi-
ckelt, viel mehr als nur Kommunikation und ein sehr span-
nendes Thema.

Sie sehen, es lohnt sich, weiterzulesen.

Ich wiinsche Ihnen allen einen sch6nen Sommer.

Thre Vanessa Pohl

Koordinatorin der Rudolf Steiner Schulen Schweiz
vanessa.pohl@steinerschule.ch



Inhalt

SCHULKREIS Ausgabe Sommer 2024

Thema
(K)eine Frage der Klassengrosse (Christof Wiechert) 5

Interview

Schule der Tugenden - Wie wird man friedensfahig heute?

Im Gesprach mit Michaela Gléckler 10

Unsere Schule
Fluch oder Segen? — Die Rudolf Steiner Schule Luzern
sucht neue Wege (Alex Boos) 16

Padagogische Impulse
Von Mund zu Ohr, von Ohr zu Mund -
zum Sprachunterricht (Siegmund Baldszun) 18

Schule als Raum fiir Zukiinftiges (Jon McAlice) 26

In der Sprechstunde
Erschopfung behandeln und vorbeugen -
Ein Ubungsprogramm fiir Lehrkrifte (Karin Michael) 28

Gefallt uns / Buchbesprechungen
Jasmin Taylor: Im Namen Gottes (Michaela Glockler) 31

Inside Steinerschulen
Goethe in Origlio - Ein Ausbildungsseminar
fiir die Mittel- und Oberstufe (Maria Enrica Torcianti) 32

International
Zwischen Anerkennung und Misstrauen - Waldorfschulen
in Frankreich (Pascale Xheneumont, Lucie Iskandar) 34

Waldorfleben trotz Krisenzeiten - Die Internationale
Konferenz in Helsinki (Robert Thomas) 38

Ehemalige
Wertschatzend, neugierig und offen - Im Gesprach
mit der Kinderarztin Hannah Graber (Mathias Maurer) 40

Kolumne
Petra Haas: Es gibt Schlimmeres 43

(K)eine Frage der
Klassengrosse

Wer sich fragt, was ist eigentlich die Mission der Erziehungskunst? — Es klingt

ein wenig liberheblich, von einer Mission zu sprechen, wenn man dennoch

danach fragen sollte, dann kénnte man sagen, dass es im Wesentlichen drei

grosse Themen sind, die heute eine pddagogische Mission bestimmen.

Text: Christof Wiechert | Fotos: Charlotte Fischer

Erstens miissen Strategien gefunden werden, das
Denken als menschliche Qualitét zu erhalten.
Zweitens muss mit grosser Intensitat dahin gear-
beitet werden, dass im Unterricht eine Qualitét lebt,
die gesundend wirkt — eine Gesundheit fiirs Leben.
Und drittens ist das Entwickeln einer neuen Sozia-
litdt durch das Schulleben eine dringliche Aufgabe.
Das Soziale in Schule und Gesellschaft ist briichig
geworden.

Wenn wir das aus der schulischen Perspektive be-
trachten, dann féllt das Augenmerk nicht nur auf
die Konferenz und die Verwaltung, sondern vor
allem auf die Klassengemeinschaft und die Lehr-
kraft als Entwickler einer Gemeinschaft, die eine
Schulklasse bildet, und damit den Baustein liefert
fiir eine ganze Gemeinschaft. Und bei einer solchen
Betrachtung kommt selbstredend die Frage nach
der Klassengrosse auf.

SCHULKREIS SOMMER 2024
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Die Klassengemeinschaft
Bekanntlich wurde Rudolf Steiner wenig aufgeregt,’
wenn die Klassen gross bis sehr gross geworden
waren, und die grosste Klasse der ersten Waldorf-
schule mit liber fiinfzig Schiilerinnen und Schiilern
wurde geteilt, weil kein grosseres Klassenzimmer
vorhanden war, und der verfiigbare Raum tatsédch-
lich aus allen Néhten platzte.” Betrachtet man die
Ausserungen Steiners zur Klassengrosse, so pli-
dierte er in der Regel fiir grosse Klassen; sie seien
ja ein Abbild der Wirklichkeit der Gesellschaft. Das
hat zu den grossen Klassen gefiihrt die an vielen
Schulen heute noch vorkommen. Betrachtet man
eine Schulklasse als ein Ubungsfeld fiir das Erler-
nen sozialen Verhaltens, dann ist dem etwas abzu-
gewinnen. Es ist eine wohl bekannte Tatsache, dass
(zu) kleine Klassen es mit dem sozialen Lernen
schwieriger haben.
Wenn nun der Versuch gemacht werden soll eine
sinnvolle Klassengrosse fiir heute zu ermitteln,
sind verschiedene Faktoren zu bedenken die eine
nicht unerheblich Rolle bei einem solchen Unter-
fangen spielen. Diese Faktoren sind:
« der Zeitgeist oder auch die 6ffentliche Meinung
- das gewandelte Verhéltnis der Eltern zu ihren
Kindern oder die Frage der Individualisierung
« die Lehrerbefidhigung oder die Konstitution der
Lehrkréafte
- der pddagogische Ansatz oder verborgene
Wahrheiten.

Der Zeitgeist und die 6ffentliche Meinung

Es gibt eine weitverbreitete Ansicht, die vom
Zeitgeist uns in den Mund gelegt scheint. Solch
eine Meinung ist: Kleine Klassen sind besser; die
Kinder lernen mehr, die Kinder bekommen mehr
Aufmerksamkeit der Lehrpersonen; sie haben
die Klasse besser im Griff.? Fast jedes Jahr wird
diskutiert, ob Gelder frei zu machen wéren, den
Klassengrossendurchschnitt um ein, zwei Schii-
ler zu verringern. Diese Haltung ist die Folge
einer allgemeinen rational-materialistischen
Betrachtungsweise und Weltauffassung, die auch
die Geisteswissenschaften eingeholt hat. Damit
ist gemeint, dass Prozesse des Menschlichen
und Zwischenmenschlichen durchweg aus einer
dinglichen Perspektive betrachtet werden.* Diese

1 Rudolf Steiner, GA 3004, 15. Konferenz (29 Juli 1920), S. 197.

2 Rudolf Steiner, GA 300a, 20. Konferenz (15. November 1920).

3 Schweizer Bundesamt fiir Statistik: 2014 hatte die Primar-
stufe in der Schweiz durchschnittlich 19,1-19,3 Schiiler. In
der Sekundarstufe 18,6-19,0 Schiiler. Im Jahre 2022 waren es
landesweit 15,6 fiir die Primar- und 19,9 fiir die Sekundarstufe.

4 In der berihmten Metastudie von John Hattie, die 2013
erschien, aber immer weiter aktualisiert wird, wird der Ef-
fekt einer Massnahme in drei Kategorien errechnet: gering

besagt, mehr ist besser, mehr Stunden sind besser,
kleine Klassen sind besser als grosse, testen ist
besser, als entwickeln. Kurz, Bildungs- und Erzie-
hungsfragen werden im Lichte der Machbarkeit
betrachtet. Eine geistig-seelische Komponente
ist anscheinend den Steinerschulen vorbehalten,
aber auch da kann eine materialistisch orientierte
Betrachtungs- und Urteilsweise drohen. Das hat
zur Folge, dass die Frage der Klassengrdsse haupt-
séchlich aus dieser Perspektive betrachtet wird. Es
ist zu hoffen, dass eine andere Betrachtungsweise
dagegen gehalten werden kann, die auf einer all-
gemein-menschlichen Perspektive griindet.

Das Verhiiltnis der Eltern zu ihren Kindern
oder die Frage der Individualisierung

Wenn heute Vierzigjahrige schildern, was sie in ih-
rer Kindheit nach der Schule taten, hort man in der
Regel: draussen spielen. Kinder spielten draussen
mit Kindern aus derselben Strasse oder Quartier.
Die Eltern wussten, die Kinder sind draussen,
mehr nicht. Wo sie steckten, was sie spielten, das
entzog sich ihrer Beobachtung. Nur «zum Abend-
brot miisst ihr zu Hause sein». Eltern hatten eine
Art Gottvertrauen, dass das, was ausserhalb der
Wohnung geschieht, Sache der Kinder ist.

Im Laufe der Jahre hat sich dieses Bild geédndert.
Erstens ist der motorisierte Verkehr stark gewach-
sen. Wo kann man noch sicher auf der Strasse spie-
len? Zweitens haben sich die Wohnverhéltnisse
gedndert. Die wenigsten Familien wohnen noch
in einem Viertel der Stadt zusammen, viele woh-
nen heute weit auseinander und Zusammenspielen
bedarf einiger Organisation. Damit tritt eine neue
Situation ein, die Freizeit, das Zusammenspielen,
verliert seine Selbstverstandlichkeit, denn es muss
organisiert werden. Wenn nicht, ist das Kind oder
sind die Kinder zu Hause. In Folge stand man vor
der Herausforderung, fiir die Kinder Sinnvolles
einzurichten. Ein Instrument soll gespielt werden,
organisierter Sport soll betrieben werden, eventu-
elle Nachhilfestunden miissen absolviert werden

..., kurz: die Freizeit wird organisiert.

Im Zeitalter der sozialen Medien kommen diese
der Organisation der Freizeit zur Hilfe und zum
Schluss ist der Tagesablauf der Kinder ziemlich
durchgetaktet. Alles das zieht das Bediirfnis nach
sich, das, was organisiert werden soll, im Ablauf si-
cher zu wissen. Es entsteht ein neues Sicherheits-
bewusstsein. Die Erziehungsberechtigten kdnnen
das, was das Kind tut oder die Kinder tun, genau

d=0.00-0.25, mittel: 0.25-0.40 und ab 0.40 hoch. Es wurde
eine Schule untersucht deren Klassengrdsse von 25 auf 15
Schiiler gesenkt war. Der Effekt der Verkleinerung der Klas-
sengrosse lag im Bereich der geringen Effekte: d= 0.21.
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iiber die Medien verfolgen, ohne dass sie selber
sich daran aktiv beteiligen. Das wird das «Helikop-
ter-Bewusstsein» genannt: Die Eltern wissen alles,
sind aber nicht dabei.

Es gibt Schul-Apps, die die Eltern informieren, wie
ein Mathe-Test oder eine Deutscharbeit ausgegan-
gen ist, noch bevor die Kinder nach Hause kommen.
Diese neue Wirklichkeit beriihrt auch das Verhalt-
nis der Eltern zur Schule. Es ist von einem inten-
siven « Wissen-was-Geschieht»-Bediirfnis gepragt,
weniger von einem mitempfindenden Engagement.
Wie wirkt sich diese Entwicklung auf die Indivi-
dualisierung der Schiiler aus? Auch sie - vor allem
wenn sie dlter werden — betrachten ihr persénli-
ches Verhiltnis zur Schule aus der «Onlooker»- Per-
spektive. Was bringt mir die Schule? Was brauche
ich noch von ihr? Wie lange will ich den Schulalltag
noch ertragen? Das warme, verbundene Engage-
ment ist einer Gewinn-Verlust-Betrachtung gewi-
chen. Eine Klassengemeinschaft wird «ertragen»,
nicht als Bereicherung des Lebens betrachtet.
Hier und da fiihrt das, trotz der noch anwesenden
Klassengemeinschaft, zu Formen einer Hyperin-
dividualisierung, die dem Gemeinschaftssinn ent-
gegensteht.®

Es sprengt den Rahmen dieser Betrachtung, dar-
auf einzugehen, was eine padagogisch relevante

5 Alain Ehrenberg: Das Unbehagen in der Gesellschaft, Frank-
furt 2011, S. 490.

Haltung der Lehrerschaft angesichts dieser Ent-
wicklung sein muss. Die einen sehen hierin den
Anbruch der Neuzeit, andere erleben herbe Ver-
luste auf dem zweiten und dritten Missionsfelde
(siehe oben). Wahrscheinlich haben beide Positi-
onen recht.

Die Befiahigung oder die Konstitution der
Lehrerinnen und Lehrer

Ein durchgehendes Element, das zur Diskussion
iiber die Klassengrésse beigetragen hat, war die
Erfahrung, die in den 1980er, 1990er Jahren ge-
macht wurde, dass es zunehmend Lehrpersonen
gab, die in den hoheren Klassenstufen, ab dem
sechsten, siebten Schuljahr, die Klassen nicht
mehr meisterten. Dies fiihrte wiederum oft zu
nicht geringen Krisen in der Schule und der El-
ternschaft . In der Regel lag es nicht an der fach-
lichen Befdhigung, sondern an dem Unvermaégen,
dem sich @&ndernden Verhalten der Kinder eine
verdnderte Haltung entgegenzutragen, so dass sie
sich auch noch im siebten und achten Schuljahr
von der Lehrperson verstanden und angenommen
gefiihlt hitten.®

Um dem Abhilfe zu leisten, wurde die Klassen-
grosse in Frage gestellt, wurde das Klassenlehrer-
prinzip in Frage gestellt, wurde eine Zwischen-

6 In der John Hattie Studie wird der Effekt der Lehrperson auf
die Schiiler als hoch eingestuft: d=>0.40.

-

SCHULKREIS SOMMER 2024

THEMA



THEMA

stufe oder Mittelstufe eingefiithrt mit entspre-
chend vorbereiteten Lehrpersonen.

Ein Wesensmerkmal der Waldorf-
schule ist verloren gegangen: die
Erfahrung der Kinder, dass ihr
Lehrer oderihre Lehrerin, mit ihnen
mitwdchst, sich mit ihnen weiterent-
wickelt und zusammen all die Jahre
durchlebt.

In verschiedenen Lindern, wo es Waldorfschulen
gibt, ist das Klassenlehrerprinzip deswegen nicht
mehr ein Kernanliegen und auch nicht mehr be-
nannt als Wesenselement der Waldorfschule. In
den USA zum Beispiel wird die Klassenlehrperson
ersetzt durch «Looping»: Eine Lehrkraft fiir die
Schulstufen eins und zwei (manchmal bis drei),
eine fiir die Stufen drei und vier, und eine (meist
mannlich) fir die Stufen finf und sechs. Viele Pro-
bleme sind so aufgehoben, denn man hat fiir jede
Stufe erfahrene und fihige Lehrpersonen. In den
Niederlanden ist es {iblich geworden, eine Klasse
von zwei Lehrpersonen fithren zu lassen (Teamtea-
ching), manchmal auch kombiniert mit Looping.
Wenn das funktioniert, konnen Klassen mit bis zu
26-28 Schiiler gefiihrt werden.

Ein Wesensmerkmal ist damit verloren gegan-
gen: die Erfahrung der Kinder, dass ihr Lehrer
oder ihre Lehrerin, mit ihnen mitwéachst, sich
mit ihnen weiterentwickelt und zusammen all
die Jahre durchlebt, worin auch die Lehrkraft
kein Spezialist ist, sondern ein konnender Ge-
neralist. Wer will, kann in dieser Entwicklung
sogar einen Riickfall ins 19.Jahrhundert entde-
cken: Lehrerinnen fiir die unteren Stufen und
wenn es ernst wird mannliche Lehrer fiir die
oberen Stufen.

Kehren wir zuriick zur Klassengrésse. Sie hat
sehr viel mit der Lehrer(innen)befahigung zu tun,
nicht so sehr im intellektuellen oder fachlichen,
sondern im konstitutionellen Sinne. Was ist da-
mit gemeint?

Ich erwidhnte oben die Folgen des rational-ma-
terialistischen Grundtons unserer Zeit. Was
bedeutet dieser Grundton fiir den einzelnen
Menschen? Er bedeutet im Allgemeinen fiir
jeden Menschen eine erhebliche Einbusse auf
dem Felde der Lebenskrifte. Im Verein mit den
Seelenkriften bestimmen sie die Funktionstiich-
tigkeit des einzelnen Menschen. Wie stark sind
wir, physisch und mental, wie z&h in unserem

Durchhaltewillen, wie stark wirkt ein in der Seele
erstarkter Enthusiasmus? Echter Enthusiasmus
und Idealismus — so Steiner — kommt nur aus
dem Ergreifen des Geisteslebens. Aber durch die
gingige Erziehung ist «die Ablehnung, Geistiges
aufzunehmen, aufs Hochste getrieben»’. Dadurch
sei der Mensch nicht mehr fiirs das ganze Leben
entwicklungsféhig.

An vielen Lehrer(innen)ausbildungsstitten
wird versucht, dieser Tendenz entgegenzuwir-
ken durch die Kunst. Das Eriiben verschiedener
Kiinste, um die Lebenskriafte zu stirken, sie zu
entwickeln und mit den Seelenkrédften zusam-
menzufiihren, ist nach meiner Erfahrung heute
nicht mehr ausreichend. Es braucht Wege, die
helfen, die Geisteswissenschaft als Quelle des
Lebens zu nutzen.®

Einer der Wege dahin ist die Entwicklung und das
Trainieren eines gesunden Menschenverstandes.
Denn dieser Verstand ist nicht an das physische
Gehirn gebunden, sondern an den dtherischen
Teil desselben. Diese Aufgabe ist deshalb von
so grosser Bedeutung, da der Astralleib und der
physische Leib nie zuvor in der Entwicklung der
Menschen so eng mit einander verbunden waren.
Das allein schon macht den Weg frei fiir Ermii-
dungserscheinungen ausserhalb der normalen
Ermiidung durch Arbeit.’ Diese neuere Konsti-
tution macht erst den Materialismus méglich.
Und der ist bekanntlich krédftezehrend, nicht
aufbauend.

Daneben gibt es vermehrt jliingere Kollegen und
Kolleginnen, die von sich aus eine Konstitution
mitbringen, die iiber (dtherische) Uberschuss-
kréafte verfiigen. Sie zeichnen sich dadurch aus,
dass sie eine nicht so feste Verbindung des oberen
mit dem unteren Menschen haben. Unter ihnen
sind ganz vorziigliche Klassenlehrpersonen. Wenn
dieses kombiniert werden kann mit den handwerk-
lichen Féahigkeiten fiir die Klassenfiihrung, spielt
die Klassengrosse keine wesentliche Rolle mehr.
Wenn es der Schule gelingt, kein allzu rauhes so-
ziales Klima zu haben, kann auch die Verweildauer
der Lehrer und Lehrerinnen an den Schulen wieder
zunehmen.

7 Rudolf Steiner: Der innere Aspekt des sozialen Ratsels, GA 193,
S.98, S.126: «Wir miissen in die Lage kommen, die Schuljahre
so zu gestalten, dass sie, wenn wir uns an sie zurtickerinnern,
immer ein neuer Quell des Auflebens fiir uns sind.»

8 Robin Schmidt, Heinz Zimmermann: Anthroposophie stu-
dieren, Dornach 1998. Zum selbststdndigen Umgang mit dem
Werk Rudolf Steiners in Einzelstudium und Gruppen.

9 Rudolf Steiner, GA 193, 8. Vortrag, Berlin, 14. September 1919,
S.152.
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Der piddagogische Ansatz oder verborgenen
Wahrheiten

Ein Klassenorganismus ist keine abstrakte Grosse,
sondern eine Gemeinschaft, der Gemeinschaftsle-
ben pulsiert. Man kann dies daran bemerken, wenn
ein Kind die Klassengemeinschaft verlasst, was im-
mer mit, vielleicht nicht immer wahrnehmbaren,
Schmerz einhergeht. Es ist wie eine Wunde, die
heilen muss. Anderseits ist man immer erstaunt,
wie schnell und leicht Quereinsteiger von einer
Klassengemeinschaft aufgenommen werden. Kurz
es pulsiert Leben.

Je kleiner die Klasse desto schwie-
riger wird es, eine Sozialitdt der
Klassengemeinschaft zu entwickeln.

Ein wacher Mensch ist tagsiiber nicht immer
ganz wach. Es gibt Momente, in denen die Auf-
merksamkeit nicht voll anwesend ist. Das ist
normal. Die Lehrperson trdgt dem Rechnung
dadurch, dass nicht pausenlos Aufmerksamkeit
eingefordert wird. Ein Kind darf auch hin und
wieder fiir einige Minuten nicht dabei sein und
hinter dem Riicken eines anderen vor der Lehr-
person verschwinden. Um so kleiner die Klasse
um so wacher die Kinder, sie sind gezwungen
wach zu sein.

In der Regel darf man sagen, je kleiner die
Klasse umso schwieriger wird es, eine Sozialitit
der Klassengemeinschaft zu entwickeln. Diese
Sozialitdt dussert sich unter anderem in einem
selbsttragenden Vermogen: Die Klasse geréit
nicht ausser Rand und Band, wenn sie mal einige
Minuten alleine gelassen wird. Sie dussert sich
auch dadurch (und dass ist ein wichtiges Merk-
mal), dass eine solche Klassengemeinschaft auch
andere Lehrpersonen (Fremdsprachenlehrer!)
vertragt.

Wenn die Lehrperson im Gespridch mit den Kin-
dern den Stoff entwickelt (also nicht dozierend,
sondern im Gespridch mit der Klassengemein-
schaft) und von 25 Kindern vielleicht acht oder
zehn zu Wort kommen, erleben die anderen sich
in das Geschehen eingebunden, sie fiithlen sich
nicht im Abseits stehend. Hat jetzt die Lehrper-
son auch noch das Geschick, am néchsten Tag
acht oder zehn andere zu Wort kommen zu las-
sen, also ein Bewusstsein fiir alle vorhanden ist,
ist Wichtiges fiir die Gemeinschaft geschehen.
Ebenso wenn die Kinder an der Arbeit sind und
die Lehrkraft nicht an seinem Pult sitzen bleibt,
sondern stattdessen durch die Reihen geht, hier
und da mit einem Kind spricht, einen kleinen

Hinweis gibt, also mitten im Geschehen ist, auch
wenn es nichts zu sagen gibt. Hat der Klassenleh-
rer oder die Klassenlehrerin ein Bewusstsein fiir
die Gemeinschaft und fiir das einzelne Kind darin,
kann eine lernende und zu gleich sozial tragende
Gemeinschaft entstehen.

Schule halten heisst, gesunde soziale
Verhiiltnisse vorleben

Zu den verborgenen Wahrheiten gehort auch
die seelische Chemie zwischen den Kindern.
Auf die miissen die Lehrkréfte ein Auge haben.
Steiner schlug eine Sitzordnung nach Tempe-
ramenten vor, um eine tragfahige Sozialitdt zu
ermoéglichen. Heute miissen die Lehrpersonen
diesen Ansatz auf frither nicht dagewesene Fel-
der erweitern. Die Klassengemeinschaft heute
braucht ein mit den Eltern und der Schule ab-
gestimmtes Social-Media-Management. Au-
sserschulische Ereignisse, das Hereinbranden
der Genderdiskussion, der Umgang mit AI, der
sich in den Hausaufgaben bemerkbar macht, die
Abhédngigkeiten von bestimmten ungesunden
Gewohnheiten oder Substanzen usw. — all diese
Herausforderungen sind zu meistern, wenn eine
Klassengemeinschaft zusammen mit den Eltern
und Lehrpersonen Gemeinsamkeit in Transpa-
renz miteinander iibt.

Dann sind auch heute noch grosse Klassen um
die 24-28 Schiiler gut moglich.’ Die Faktoren, die
eine gliickliche Zeit der Kinder in ihrer Klassen-
gemeinschaft ermdoglichen, miissen aber von den
verantwortlichen Lehrerinnen und Lehrern regel-
maissig nicht nur betrachtet, sondern, wo nétig,
auch tatsichlich korrigiert werden — eine wichtige
Fithrungsaufgabe.

Christof Wiechert, langjéhriger Waldorfklassenlehrer
in den Niederlanden und ehemaliger Leiter der Péda-
gogischen Sektion am Goetheanum

10 Heinz Brodbeck: Rudolf Steinerschulen im Elterntest, Nor-
derstedt 2018. In diesem Buch wird dargestellt, dass der Klas-
sengrossendurchschnitt in der Schweiz an den Steinerschulen
2017 bei 19 Schiilerinnen und Schiilern lag. Es gibt aber auch
Schulen mit Klassengrossen von 9 Schiilern oder aber auch
mit 27 Schiilern. Brodbeck beendet seine Ausfithrung zur
Klassengrosse im Lichte der Finanzen mit der Feststellung:
«Ungeachtet finanzieller Uberlegungen begriissen viele Lehrer
und Lehrerinnen aus péddagogischen Griinden die Vielfalt, die
grossere Klassen bieten.» (ebd., S. 148-149).
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Ohne Tugenden
kein Frieden

Frieden ist richtig Arbeit. — Im Gesprach mit Michaela Gléckler

Text: Mathias Maurer | Foto: privat

Was kann die Anthroposophie in einer Zeit
beitragen, die von wachsenden Spannungen,
gesellschaftlichen Polarisierungen, Aus-
grenzungen, aber eben auch von massiven
Zukunftsdngsten geprigt ist?

Aus meiner Sicht ist der Hauptbeitrag der Anthro-
posophie, dass ihr eine differenzierte Menschen-
kunde zu Grunde liegt, die entwicklungsorientiert
ist und deswegen die Moglichkeit bietet, diese
aktuellen gesellschaftlichen Zerreissproben zu
verstehen. Denn ohne Diagnose, ohne Prozessver-
stdndnis, gibt es keine Therapie. Wenn ich nicht
verstehe, woher die Angste kommen und warum es
in der Geschichte immer wieder in Richtung Krieg,
Krisen und Konflikte geht — mit allen schrecklichen
Begleiterscheinungen fiir die Zivilgesellschaft —,
ist die Gefahr der Orientierungslosigkeit gross. Ich
kann mich aber auch fragen: Was sind wir eigent-
lich fiir Menschen? Und da kommt ein Rudolf Stei-
ner und nennt seine Botschaft Anthroposophie,
die «Wissenschaft vom Menschen». Sein ganzes
Bestreben ist, den Menschen zur Selbsterkenntnis
zu motivieren, damit er sich und sein Schicksal
verstehen und bewusst handhaben lernt. Dazu ge-
hoéren dann auch Fragen wie: In welchem Umfeld
lebst du? Was tust du anderen an? Was tun andere
dir an? Hat das eine Logik? Ist das Ganze nur Zu-
fall oder ist da eine Schicksalsfithrung erkennbar,
die Lern- und Entwicklungsaufgaben beinhaltet?
Und: Gehorst du iiber dein persdnliches Schick-
sals- und Berufsumfeld, dein Land-und-Leute-
Umfeld, deine Religionsgemeinschaft hinaus auch
dem Menschheitsganzen an? Entwickelt sich diese
Menschheit weiter? Was hast du damit zu tun? Im
Unterschied zu Mineral, Pflanze und Tier ist der
Mensch ein unvollkommenes Wesen, was schon
Platon entdeckt hat. Wir sind defizitér, das heisst,
in uns ist eine Kompetenz, die beim Menschen
dafiir sorgt, dass er von Natur aus unvollkommen
ist. Wir merken doch alle frither oder spéater: Wir
sind entwicklungsbediirftig, ob wir es wahrhaben
wollen oder nicht. Daher ist die Frage wichtig und
richtig, warum die heutige Zeit so ist, wie sie ist. Es
gehort offenbar zur Entwicklung der Menschheit,

dass wir mental durch den Materialismus mit sei-
nem menschenverachtenden Waffenarsenal und
der Gefahr der Zerstérung von Natur, Erde und
Mensch hindurch miissen. Was aber ist dabei der
Sinn? Sicher nicht, fiir immer mehr Angst und
Kontrolle zu sorgen — obwohl das geschieht. Eher
schon die Frage, was mich der Materialismus leh-
ren kann. Denn sein Menschenbild zeigt die tran-
shumanistische Entwicklungsperspektive mit der
technischen Optimierung des Menschen als Zu-
kunftsideal. Da merke ich klar, dass ich hier vor
einer Entscheidung stehe, ob ich mich mit einem
solchen Ideal identifizieren mochte. Ich werde
wach dafiir, dass ich selbst iiber meine Entwick-
lung als Mensch entscheiden kann — ja muss, wenn
ich meine Autonomie liebe —, dass mir niemand
diese Entscheidung abnehmen kann. Dass eine
solche Entscheidungssituation mit Unsicherheit,
Angst und Sinnkrisen einhergeht, macht die see-
lische Not und Sorge unserer Tage deutlich. In die-
ser Situation kann die Anthroposophie als Weg zu
einer spirituellen Selbsterkenntnis und Entwick-
lungsperspektive sehr dienlich sein - einer echten
Alternative zur reduktionistischen Welterzédhlung
des Materialismus.

Warum weichen so viele Menschen dieser
Sinnfrage aus und fiihlen sich nicht vor eine
solche Grundsatzentscheidung gestellt?

Ich denke, es hat psychologische Griinde. Angst ist
ja ein psychisches Phdnomen, Unsicherheit auch
und Machtgefiihle sowieso — es sind Anzeichen
fiir ein schwaches, das heisst, fiir ein noch nicht
gesund entwickeltes Selbstbewusstsein.

Nach Rudolf Steiner liegt die Ursache dieser epi-
demischen Angste in der materialistischen Denk-
weise. Denn wenn der Mensch ein Zufallsprodukt
ist zwischen Urknall und Wirmetod, so erzeugt
eine solche Daseinsperspektive eine tiefe Verunsi-
cherung: Woher komme ich? Wo stehe ich? Wohin
gehe ich? Macht das Ganze Sinn? Diese Verunsi-
cherung ist tief unbewusst, denn sonst wiirde
man, diese Art zu denken und wissenschaftlich zu
argumentieren, hinterfragen.
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Die Interviewpartnerin bei einem Zwischenstopp in Buenos Aires vor dem Weiterflug in den Stden ...

Diese Unsicherheit aber und unbewussten Angste
konnen von den Méachtigen dieser Welt instru-
mentalisiert werden, indem man ein Feindbild
verbreitet, auf das die kollektiven Angste pro-
jiziert werden konnen. Die Terrorismusangst,
die Krankheitsangst, die Wirtschaftsangst, die
Kriegsangst — {iberall sind die Feindbilder virul-
ent, die wir gegenwirtig haben und gegen die der
Kampf eréffnet wird. Und wenn ein Feindbild sich
erledigt hat, tritt ein néchstes an die Stelle. Auf
diese Weise werden die Menschen immer wieder
neu in Angst versetzt und sind dankbar fiir noch
mehr Kontrolle und Sicherheitsversprechen. Ein
solches Vorgehen stiftet aber Polarisierung, Streit
und letztlich Krieg - eine Friedenskultur braucht
ein anderes Menschenbild.

Es gibt verschiedene Ebenen, auf denen man
sich fiir ein friedliches Miteinander einsetzen
kann: auf individueller Ebene, auf institutionel-
ler Ebene schliesslich auf gesamtgesellschaftli-
cher Ebene. Beginnen wir beim Einzelnen.

Das Problem ist, dass man wegen unserer materia-
listischen Orientierung wenig Lust auf Entwicklung
und Selbsterkenntnis hat. Fiir mich ist diese Unfa-
higkeit, Frieden zu stiften, einfach eine Verweige-

rung von Selbsterkenntnis und Selbsterziehung,
denn Biicher gibt es genug, die einem sagen: Make
love, not war. Oder die zum Beispiel sagen: Es gibt
neun Eskalationsstufen in Konflikten — studiere sie
und lerne, Konflikte schon auf den Stufen 1 bis 3 zu
losen, dann ersparst du dir die Eskalationsstufen 4
bis 9. Alles das wissen wir! Wir haben Mediations-
techniken, wir kennen gewaltfreie Kommunikation,
es gibt wunderbare Handbiicher fiir Friedensdiplo-
matie usw. Andern zum Guten wird sich aber erst
etwas, wenn sich viele Einzelne entschliessen, sich
auf den Weg ehrlicher Selbsterkenntnis und Selbst-
erziehung zu begeben. Das aber ist anstrengend - da
miisste man sich ja &ndern. Auch suggeriert einem
insbesondere die technische Entwicklung, dass alles
moglichst ohne Anstrengung funktionieren soll.

Wie geht man im sozialen Raum mit Disso-
nanzen um? Reicht da Offenheit? Reicht da
gewaltfreie Kommunikation?

Da konnen die sieben sozialen Tugenden, die soge-
nannten Lehrertugenden helfen. Rudolf Steiner hat
sie in seinem Griindungskurs der Waldorfpadago-
gik August 1919 beschrieben.

Erste Tugend: Werde initiativ. Das heisst, wenn da
irgendwo ein Kommunikationsdesaster ist, braucht
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es Initiative, die Kontrahenten einmal einzuladen:
«Ich will mal ein paar Fragen mit euch besprechen.
Ich moéchte, dass das nicht so bleibt. Konnten wir
nicht noch mal neu ansetzen?» Mit Mediator oder
ohne, je nachdem, es braucht jedenfalls eine kons-
truktive Initiative.

Zweite Tugend: Sei interessiert. Nicht nur fiir
meine eigene Meinung, sondern fiir die der ande-
ren. Ein Lehrer oder eine Lehrerin solle — so Stei-
ner — fiir alles Weltliche und Menschliche Interesse
haben. Warum ist der andere so anders als ich?
Wieso tickt er so komisch? Wenn mich das nicht
interessiert, werde ich nicht fiir ein friedliches Mit-
einander sorgen konnen.

Die dritte Tugend betrifft die Lebensebene und da-
mit auch das Gedankenleben, den dtherischen Be-
reich: Mache in deinem Innern keinen Kompromiss mit
der Wahrheit! Unwahrhaftigkeit ist ein schleichen-
der sozialer Storenfried. Wir machen uns etwas
vor, wir pflegen ein Image, das wir nicht verlieren
wollen, wir verstellen uns, wollen anerkannt wer-
den, nur mit niemandem anecken etc. Wir stecken
voller konventioneller Schonférberei und Liigerei
und sind einfach nicht offen und ehrlich miteinan-
der. Man konnte z.B. in einer Konferenz, wo einer
sein Ego ausbreitet, auch sagen: «Du, hor mal, die
Art, wie du dich hier zur Geltung bringst, empfinde
ich nicht als hilfreich. Hier sitzen auch noch andere
Kolleginnen und Kollegen, die haben auch etwas zu
sagen, die wiirde ich auch gerne mal horen!»

Und dann kommt die vierte Tugend: Man soll nicht
versauern. Wie schnell sind Leute frustriert, ar-
gern sich, reagieren entsprechend emotional, lau-
fen weg. — Das heisst, es ist buchstéblich das leib-
lich-seelische Sdure-Basen-Gleichgewicht gestort.
Kinder und Kollegium aber gedeihen im Umgang
mit Menschen, die nicht personlich sauer reagie-
ren, sondern vielmehr die Dinge sachlich nehmen
kénnen.

Das sind die basalen vier Tugenden, die hingen
menschenkundlich mit den vier Wesensgliedern
des Menschen zusammen: Initiative starkt das Ich,
Interesse die Seele (Astralleib), Wahrhaftigkeit die
Lebensorganisation (Atherleib) und Sachlichkeit
die physische Gesundheit.

Dann gibt es drei weitere Tugenden, die mit den
hoheren Eigenschaften bzw. Entwicklungsstufen
zusammenhédngen, die in Rudolf Steiners Theo-
sophie als Geistselbst, Lebensgeist und Geistes-
mensch beschrieben werden:

Durchdringe dich mit Fantasietdtigkeit
Habe den Mut zur Wahrheit
Schdrfe dein Gefiihl fiir seelische Verantwortlichkeit

Das heisst, gehe nicht mit vorgefasster Meinung,
einer klaren Marschroute in deinen Unterricht,

sondern nimm erst einmal die Kinder wahr: Was
brauchen die denn heute? Wie muss ich meinen
Unterrichtsstoff instrumentalisieren, damit ich
die Kinder erreiche, damit sie merken, wie wichtig
das Unterrichtsfach fiir das Leben ist? Das braucht
immens Fantasie und Spontaneitdt, gutes Reagie-
ren — eine wunderbare fiinfte Lehrertugend!

«Ich kenne kein einziges soziales

Problem, das sich nicht auf einen

gestorten Lebensprozess zurtick-
fiihren ldsst.»

Dann: Habe den Mut zur Wahrheit! Das heifdt, auch
Schiilerinnen und Schiilern sowie Kolleginnen und
Kollegen gegeniiber offen und ehrlich sein. Wenn
man etwas nicht weiss oder nicht kann, kann man
das auch zugeben. Zu erleben, wie ein Mensch mit
Nichtkonnen, Nichtwissen, Inkompetenz umgeht —
auch das wollen die Kinder und Jugendlichen lernen.
Dann das Letzte: Schérfe dein Gefiihl fiir seelische
Verantwortlichkeit. Das bedeutet: Ich bin fiir jede
menschliche Beziehung und ihre Qualitit, egal ob
unter Erwachsenen oder unter Kindern, mitver-
antwortlich. Denn so wie ich reagiere, kommt es
meistens von dem anderen zu mir zuriick. Doch
wenn jemand mir etwas Héssliches sagt, muss ich
dann auch hisslich reagieren? Auge um Auge, Zahn
um Zahn? Das wére reine Sympathie- und Antipa-
thie-Kultur, das Gegenteil einer Friedenskultur. Die
Frage ist vielmehr: Wie lerne ich so reagieren, dass
mein Gegeniiber und ich selbst dadurch menschli-
cher, verstiandnisvoller werden?

Wie kann eine Schule zum Beispiel eine solche

Kultur pflegen und Impulse geben?

Dadurch dass sie an der Frage arbeitet, wie Ge-
meinschaftsbildung, Wéarme, Kohirenz im Kolle-
gium moglich werden. Die Schule braucht eine gute
tragende Gemeinschaft, und zwar nicht nur unter
Lehrerinnen und Lehrern, sondern auch zwischen
ihnen und den Eltern. Da liegt es an vielen Stellen
heute im Argen. Nicht nur, dass sich die Kolleginnen
und Kollegen in der Corona-Pandemie gespalten ha-
ben in Freund und Feind, sondern dass sich auch
immer wieder zwischen Eltern und Lehrkrédften
Grében auftun. Bisweilen haben die Eltern sogar
Angst vor ihnen und umgekehrt. —

Da braucht es Initiativen fiir gemeinsame ver-
bindende Tatigkeiten. Zum Beispiel jeden Monat,
auch in der Oberstufe, einen Elternabend machen,
um zuriickzublicken auf die letzte Unterrichtsepo-
che, vorzublicken auf die nidchste Lerneinheit mit
der klaren Verabredung, dass, wer nicht kommen
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kann, dem berichtet wird von jemandem, der da
sein konnte. Dann bildet sich wie von selbst eine
Eltern-Klassenlehrer-Gemeinschaft. Das wirkt
auch positiv integrierend auf die Schiilerinnen und
Schiiler und das Schulganze zuriick.

Gute Themen fiir die Kollegiumsarbeit in der pada-
gogischen und/oder internen Konferenz sind:

Die sieben Lebensprozesse und ihre moglichen
Stérungen. Wenn irgendwo ein Problem vorliegt,
sagen mir diese Prozesse, wie ich dieses Problem
16sen kann. Ich kenne kein einziges soziales Prob-
lem, das sich nicht auf einen gestdérten Lebenspro-
zess zuriickfithren lasst.

Oder die Arbeit am 1. und 5. Kapitel aus Wie er-
langt man Erkenntnisse héheren Welten? von Rudolf
Steiner. Im ersten Kapitel wird die Frage nach
der Selbsterkenntnis, der Selbstentwicklung, ei-
ner Entwicklungskultur gestellt mit abendlichem
Riickblick, mit Zukunftszielen, mit Idealen, ohne
die einem die Spannkraft fehlt. Man kann meines
Erachtens eigentlich nicht gesund bleiben, wenn
man nicht ein Ziel hat, auf das man sich freudig
hin anspannt. Die Vergangenheit kann man nicht
dndern, die Zukunft kann man gestalten. Und aus
dem Erfahrungsschatz der Vergangenheit und der
Freude auf die Zukunftsziele bildet sich eine kons-
truktive Gegenwart.

Im 5. Kapitel hingegen sind sieben Bedingungen
geschildert, deren Beriicksichtigung eine gesunde
Lebensfithrung erméglichen. Sich dariiber zu
verstdndigen und auszutauschen - das bildet Ge-
meinschaft. Dann wird die Begegnung, werden die
Gespréche wie von selbst substanziell.

Warum ist Frieden so schwer zu erhalten? Wa-
rum éndert sich in gesellschaftlicher Hinsicht
nichts?

Das Problem ist: Es braucht eine Erziehung zur
Vertraglichkeit, zur Friedfertigkeit. Die haben wir
jedoch (noch) nicht. Ich bin in der Nachkriegszeit
geboren, Stuttgart lag in Ruinen. Dann kam der
Wiederaufbau. Die Menschen waren freundlich, alle
waren froh, iiberlebt zu haben, haben sich gegen-
seitig geholfen. Unsere Familienkultur war geprégt
von Lebensfreude und Dankbarkeit und ich hatte
die Chance, auf die Waldorfschule zu gehen, wo ich
mir erst mit 18 Jahren iiberlegt habe, ob ich Abitur
machen oder einfach nach der 12. Klasse abgehen
will. Ich hatte 18 Jahre menschliche Entwicklungs-
zeit!

Die zweite und dritte Nachkriegsgeneration hat
den Frieden bereits als selbstversténdlich erlebt
und nicht als Ergebnis von Katastrophen und
Arbeit. Die konsum- und besitzorientierte Kultur
nahm ihren Lauf und plétzlich dehumanisiert man
und wird friedlos, unsicher, dngstlich, anspruchs-

voll und unzufrieden ... Das muss man verstehen.
Friedensarbeit ist richtig Arbeit, das ist Kulturar-
beit! In dem Moment, wo man bequem wird, kom-
men die Willensschwéchen und emotionalen Defi-
zite und damit auch Streit und Kriegsbereitschaft
wieder durch. Frieden zu stiften ist Ich-Kultur, ist
Selbsterziehungsarbeit. Frieden entsteht nie von
selbst, er ist immer das Ergebnis von Arbeit. Wenn
das fehlt — die gemeinsame Sorge um Menschlich-
keit —, dann féllt alles auseinander, dann kommen
die Egos raus. Die Chance dabei ist allerdings an
diesen Phanomenen aufzuwachen und sich mitver-
antwortlich zu fithlen, dass es wieder friedvoller
wird.

Krieg ist wie eine Krankheit. Was kann ich zur
Pravention tun? Wir werden noch viele und noch
schlimmere Kriege und Krisen haben, wenn die ein-
zelnen Menschen und damit auch die Community
nicht aufwachen und eine echte Friedenssehnsucht
entwickeln. Friede ist aus einem materialistischen
Bewusstsein heraus nicht moglich. Friedensfiahig-
keit ist eine zu erarbeitende spirituelle Kompe-
tenz. Materialismus weckt Gier, macht abhédngig
von dusseren Sachen und schafft Differenzen. Wir
haben noch nie eine solche Ungleichheit zwischen
Reich und Arm gehabt wie heute. Das ist horrend
ungerecht, entstanden aus einem materialistischen
Bewusstsein. Warum haben wir so viel Jugendkri-
minalitdt? Warum radikalisieren sich die jungen
Leute? Weil sie die schreiende Ungerechtigkeit, die
soziale Ausgrenzung, die schlechte Behandlung, die
Diffamierungen erleben.

Allein so ein Ausspruch aus dem Evangelium, der
jawirklich nicht leicht zu verdauen ist: «Liebet eure
Feinde. Tut wohl denen, die euch hassen. Segnet,
die euch fluchen. Betet fiir die, die euch beleidigen»,
ist eine Friedensbotschaft, die an Selbsterkenntnis
und Menschenverstdndnis appelliert. Oder bei Lu-
kas: Wenn du mit deinem Bruder Streit hast und
willst zum Richter gehen, dann geht den Weg zum
Richter zusammen und einigt euch noch unterwegs,
damit ihr gar nicht zum Richter gehen miisst. Geht
einen Entwicklungsweg, lernt euch kennen, lernt
voneinander, 10st eure Probleme, werdet endlich
authentisch und autonom und wiinscht euch nicht
bequem eine Superautoritit, die eure Probleme 16st.

Heilen kann man auch als eine Art Befrie-
dungsarbeit verstehen. Etwas ist aus der Har-
monie, aus dem Gleichgewicht geraten. Doch
immer mehr Kinder kommen mit Entwick-
lungsdefiziten, physischer wie psychischer

Art in die Schule. Die Krankenstinde in der
Lehrerschaft sind hoch, es gibt viel Burnout ...
Schule muss ein gesunder Lebensraum werden. Das
ist sie heute vielfach noch nicht. Das heisst zum
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Beispiel auch, dass die Schulen mobilfunkfrei sind,
dass Internet da, wo es gebraucht wird, iber Kabel/
DSL-Anschliisse geht. Auf dem Schulhof muss man
sich wieder sehen kénnen, miteinander reden und
lernen, sich gegenseitig auszuhalten. Und die Leh-
rer und Lehrerinnen diirfen sich, weil wir Inklusion
haben, Assistenten suchen, freiwillige Helfer, wenn
weitere Profis nicht finanzierbar sind. Im Umkreis
jeder Klasse gibt es zwei, drei Erwachsene, die im
Unterricht mithelfen kénnen, sich neben jemand
mit Unterstiitzungsbedarf setzen, ihm etwas noch
erkliaren. Dann braucht es Hausaufgabenbetreuung
am Nachmittag. Ich schwidrme von der Ganztags-
schule, wo man noch kiinstlerische Facher nach-
mittags hat, sein Musikinstrument itiben kann.
Schule muss ein Schutz- und Entwicklungsraum
werden, wo man Defizite ausgleichen, nicht durch-
gemachte Reifungsschritte nachholen kann. Schule
kann ein Ort werden, der gesunde Entwicklung er-
moglicht.

Wenn das Verstiandnis der Schule so ist, dass
sie nicht nur eine Wissensvermittlungs-
anstalt — zum Beispiel im Hinblick auf die
Abschliisse - ist, hiesse das ja, ziemlich um-
steuern zu miissen.

Es hiesse, vor allem konsequent entwicklungs-
orientiert zu arbeiten. Darauf baut die Waldorf-
péadagogik. Bis zur zwolften Klasse einschliesslich.
Danach kann man entscheiden, welchen Abschluss
man machen will. In Ddnemark zum Beispiel wird
der Waldorf-Abschluss mit der zwolften Klasse an-
erkannt und man kann an einer danischen Uni stu-
dieren. Da brauche ich kein einziges Examen, nur
Entwicklungsarbeit. Eine interessante Abschluss-
arbeit, die auch mal ein tolles Violinkonzert sein
kann - und dann darf ich studieren.

Problem ist jedoch auch, dass die Lehreraus-
bildung oft zu wissensorientiert und zu wenig
fahigkeitsbildungsorientiert ist. Ob man einen
solchen Kulturwandel «turn around» oder «back to
the roots» der Waldorfpadagogik nennt, ist dann
einerlei. Erst nach dem Zweiten Weltkrieg ist die
Waldorfschule Richtung Gymnasium mutiert.
Waldorfgymnasien sind keine echten Waldorf-
schulen. Ich habe ja Aufnahmeuntersuchungen
gemacht, wihrend ich schuldrztlich tatig war,
da haben manchmal schon die Eltern bei der
Aufnahmeuntersuchung gefragt: «Denken Sie,
dass mein Kind hier das Abitur schafft?» Dabei
geht es doch primér darum, ein willensstarker,
zufriedener und froher Mensch zu werden. Ich
habe auch manchmal den Eltern gesagt: «Wissen
Sie, das entscheidet Thr Kind, ob es hier Abitur
macht, nicht wir Erwachsenen. Wir versuchen
hier Bedingungen fiir die gesunde Entwicklung

Ihres Kindes zu schaffen. Wenn Sie nur einen
optimalen Abschluss erwarten, rate ich Ihnen ab,
ihr Kind bei uns einzuschulen.» Denn an einer
Waldorfschule wird nicht stindig getestet, ge-
coacht und angepasstes Verhalten gefordert, hier
werden menschliche Beziehungen gepflegt und
dabei etwas gelernt — aber nicht gelernt, um des
Abschlusses willen.

«Waldorfgymnasien sind keine
echten Waldorfschulen»

Die Krankenstinde in den Kollegien sind hoch,
die Erschépfung der Lehrkréfte nimmt zu.
Woran liegt das?

Dies ist uberall der Fall, wo das Betriebsklima
stéranfallig ist und Gemeinschaftsbildung nicht
gelingt. Jedem Erschopfungszustand geht etwas
voraus. Wenn ein Lehrer oder eine Lehrerin merkt,
mir macht der Unterricht nicht mehr richtig Spass,
ist das ein Alarmsignal. Jede Lehrkraft muss dies
dussern diirfen, ohne ausgelacht zu werden. Und
wir warten nicht, bis sie wegen Erschopfung mo-
natelang vertreten werden muss, sondern wir ver-
treten sie jetzt!

Erschopfung ist fiir mich ein Zeichen, dass das Be-

Die Ich-Flamme wird immer
kleiner, man weiss nicht mehr,
wofiir man eigentlich brennt; man
bekommt zu wenig Brennstoff,
verbrennt die eigene Substanz.

triebsklima und der Unterricht mit den Kindern
keine Kraft geben und man den Sinn fiir sein Tun
verloren hat. Dann macht auch die eigene Ent-
wicklungsarbeit keine Freude mehr. Der Ausdruck
«Burnout» ist treffend:

Die Ich-Flamme wird immer kleiner, man weiss
nicht mehr, wofiir man eigentlich brennt; man be-
kommt zu wenig Brennstoff, verbrennt die eigene
Substanz.

Im Grundsteinspruch der Waldorfschule heisst
es: «in Christi Namen». In wessen Namen stehen
wir vor den Kindern und schliessen uns zu einer
Arbeitsgemeinschaft zusammen? Bin ich geistig
angebunden an den die Menschheit begleitenden
Lehrer der Menschenliebe oder nicht?

Spirituelle Ressourcen sind Kraftquellen - fiir den
einzelnen und die Gemeinschaft.

Die Fragen stellte Mathias Maurer
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Rudolf Steiner Schule
Oberaargau

Die Rudolf Steiner Schule Oberaargau in
Langenthal CH sucht auf August 2024:

+ eine Franzosischlehrkraft fiir die 1. bis
9.Klasse. Die Pensengrosse ist variabel.

- eine Englischlehrkraft fiir die
3.—6.Klasse. Pensengrosse 45%.

« eine Eurythmielehrkraft in diversen
Klassen verschiedener Stufen. Pensum
ca. 40%.

« eine Lehrperson/Lehrpersonen fiir
Chemie in der 7., 8., 9. Klasse sowie Bio-
logie, Physik, Geschichte und Geografie
in der 8. und 9. Klasse. Pensum ins-
gesamt ca. 40%.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
Sarah Fischer, personalgruppe@rsso.ch
Telefon +4179 454 84 58, www.rsso.ch

40 Jahre Sonnengarten

Grosses Jubilaumsfest fiir Jung & Alt

Samstag, 7. September 2024
10 bis 18 Uhr

Mit Musik im Park, Fithrungen, Einblicke in die anthropo-

sophische Pflege und Kurse im Sonnengarten, Auffiihrun-

gen, Ausstellungen, Festwirtschaft, Glace-Velo, Karussell,
Gliicksrad, Wettbewerbe und Marktstiande.

Sie sind alle herzlich eingeladen mit uns zu feiern!

SONETT SONETT
MISTELFORM MISTELFORM
SENSIBLE SENSIBLE
PROZESSE PROZESSE

Mibrendes und pflagendes
KBrper- und Massaged!
it rhythmigenem Mistelextrakt.
ARtiviert, haamontsiert und
Dilidet eine schiitzende Hiille

SONETT MISTELFORM
SENSIBLE PROZESSE

Ndhrendes Pflegedl in héchster Bio-
Qualitdt mit rhythmisiertem
Mistelextrakt aktiviert, harmonisiert
und bildet eine schtitzende Hdille.

Mehr Informationen zur Behandlung im Fluidischen Oszillator und
zur Qualitdt der neuen Mistelprodukte auf www.sonett.eu/mistelform
Sonett GmbH, Mistelweg 1, 88693 Deggenhausen
Erhdltlich im Naturkostfachhandel. Vertrieb Schweiz: Bio Partner
Schweiz AG, Seon, www.biopartner.ch
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Fluch oder Segen?

Die Rudolf Steiner Schule Luzern sucht neue Wege

Uber 100 Jahre Waldorf-Padagogik und iiber 40 Jahre Rudolf Steiner Schule

Luzern. Ist diese grosse Erfahrung nun Fluch oder Segen in einer sich

immer schneller wandelnden Bildungslandschaft? Wo ist der schmale

Grat, modernen und zeitgeméssen Unterricht anzubieten, aber nicht

jeden Trend unhinterfragt mitzumachen? Ein Erklarungsversuch ...

Eigentlich ist die Zentralschweiz eine sehr kon-
servative Region. Unkonventionellem, Neuem
oder Unbekanntem steht man gerne kritisch ge-
geniiber. Als Privatschule hat man es hier beson-
ders schwer — und doch spriessen seit einiger Zeit
zahlreiche neue Initiativen aus dem Boden. Das
fiihrt fiir eine mittelgrosse Schule wie die Rudolf
Steiner Schule Luzern, unweigerlich zu neuen He-
rausforderungen. Blicken wir auf unsere eigene
Historie zuriick, zeigt sich, dass die Schule unter
der ausschliesslichen Fithrung der Pddagogen nicht
iiberlebensfidhig war — unter der ausschliesslichen
Fiihrung der Eltern ebenfalls nicht. Den negativen
Hohepunkt dieses Lernprozesses erlebten wir im
Sommer/Herbst 2022. Beinahe wire die Schule in
diesem Spannungsfeld zerbrochen.

Wie Phonix aus der Asche?

Zugegeben - vielleicht eine sehr pathetische
Formulierung. Doch wo es Menschen gibt, die
im grossten Sturm den Glauben nicht verlieren,
Eltern, die fiir ihre Kinder in einer modernen
Waldorfpéddagogik den Wegbereiter fiir ein erfiill-
tes Erwachsenenleben sehen und Lehrpersonen,
die sich «ihren» Kindern verpflichtet fiihlen — da
entstehen Krifte, die dem Sturm Einhalt gebieten
konnen. Was heisst das, ganz konkret?

Viele kennen die Situationen im Schulalltag aus
eigener Erfahrung:

Pédagogisch mochte man so Vieles ermoglichen ...
Zu einer guten Waldorf-Péddagogik gehort doch ...
Friither haben wir ...

Das besprechen wir an der Konferenz ...

Steiner hat gesagt ...

Alles richtig. Alles gangbare Wege. Aber ein Weg
fir die Luzerner Schule? Wir mussten ganz von
vorne anfangen und was steht dort?

Bei den Kindern setzen wir an

Bei den Kindern setzen wir an. Wir begegnen den
Kindern mit Liebe, Wiirde und Respekt. Wir neh-
men sie ernst und wir schauen ganz besonders hin.
Was brauchen die Kinder von heute in gleicher Art
wie die Kinder, die wir einmal waren? Welche Dinge

haben sich verdndert? Wo miissen pidagogische
Ansitze neu gegriffen werden?

Wir sind und bleiben in Bewegung. Mal braucht
es kleine Lerngruppen, mal klassischen Frontal-
unterricht. Mal sind wir auf dem Bauernhof, mal
drinnen. Mal im Klassenverbund und ein ander
Mal in Niveaugruppen, jahrgangsiibergreifend. Wir
scheuen uns nicht, unkonventionelle Wege zu ge-
hen und aus unseren Erfahrungen zu lernen, auch
wenn dies gelegentlich bedeutet, Fehler zu machen.
Aber auch die administrative Basis einer Schule
darf {iberdacht werden. Selbstverwaltung? Ja. Aber
ist Selbstverwaltung heute noch das Gleiche wie
1924? Werden alle Themen in der Konferenz be-
sprochen, diskutiert und entschieden? Waren die
dusseren Rahmenbedingungen identisch wie vor
100 Jahren, konnte das ein méglicher Weg sein. Da
sie es nicht sind, hat sich auch das Fithren einer
Schule verdndert. Mochte eine leidenschaftliche
Pédagogin sich um das Budget kiimmern? Um Pro-
zesse der Bewilligungsbeh6rde? Um die Festlegung
der Schulbeitrdge? Die Elternarbeit organisieren?
Oder mdchte sie lieber einen spannenden Unter-
richt machen und ihre Energie fiir dessen Vorbe-
reitung verwenden?

Wir haben das Gliick, dass die Stellen in unserer
Administration aus der Elternschaft besetzt sind.
Auch im Vorstand der Schule gibt es Padagogin-
nen und Elternvertreter. Das sind unterschiedliche
Wahrnehmungen, die hier in sich befruchtender
Weise aufeinandertreffen. Wir versuchen, kurze
Entscheidungswege zu gehen, in kleinen Gruppen
einzelne Themen auf den Punkt zu bringen und
umzusetzen. Das gelingt oft, aber nicht immer.
Wenn es nicht gelingt, lernen wir daraus und ma-
chen es beim néchsten Mal besser.

Als die Rudolf Steiner Schule Luzern im Herbst
2022 beinahe Konkurs ging, haben wir uns zum Ziel
gesetzt, zum Ende des Schuljahrs 2023/ 2024 wieder
auf stabilen Beinen zu stehen. Fazit: Wir tun es. Die
neuen Ziele sind, die Stabilitdt in der Lehrerschaft
zu halten und in der Elternschaft zu erhohen. Die
Stundentafel 2024/2025 ist unser Werkzeug — und
das ist gut!
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Wir sind die schulische Heimat fiir junge Familien
von heute: Wir stidrken weiterhin unser Profil als
verldsslicher und moderner Bildungspartner. Die
Grundlage unserer Padagogik ist zeitlos — die Um-
setzung im Schulalltag lebt von den Bediirfnissen
der Kinder von heute. Wo es Freiraum braucht, fin-
den die Kinder Freiraum. Und wo Strukturen Halt
geben, finden sie Strukturen. Als eine der dltesten
Privatschulen der Zentralschweiz werden wir auch
in vielen Jahren noch da sein.

Alex Boos, Co-Président Tragerverein der Rudolf Stei-
ner Schule Luzern und Vater von drei Schulkindern.
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Von Mund zu Ohr -
von Ohr zu Mund

Sprachunterricht am Beispiel der
Rezitation im Klassenzusammenhang

Text: Siegmund Baldszun | Fotos: Charlotte Fischer

Uber die zweifelhafte Sinnhaftigkeit und Absurdi-
tdt menschlicher Kommunikation ist seit der Zeit
des absurden Theaters viel geschrieben worden
und mit dem Aufkommen der Computer, mit So-
cial Media und digitaler Sprachverarbeitung, mit
Eliza, Alexa und Siri, ist das alles vielleicht «intel-
ligenter», aber nicht unbedingt geistvoller gewor-
den. Die medialen Méglichkeiten und 6ffentlichen
Visionen zu digitalen Mitteln im Fremdsprachen-
unterricht weisen durchaus in diese Richtung. Ge-
sampelte Welten. Wird man spater einmal viel Geld
dafiir bezahlen, dass im Sprachunterricht unserer
Waldorfschule noch richtig echt, sinnlich, schén
gesprochen wird, dass die englische, franzdsische,
russische Sprache wirklich erklingt und die Seelen
der Schiiler mitschwingen?

Qualititen der Sprache

Aber noch ist es nicht soweit. Wir sprechen noch
und wir rezitieren gemeinsam, wir pflegen eine
kiinstlerische Sprache und das ist gut so, da liegt
noch viel Zukunft drin.

Alles fangt mit der Lehrerpersonlichkeit an. Sie
muss sich zuerst begeistern konnen. Sie muss
sich — neben dem fiir einen Sprachlehrer heute
selbstverstidndlichen Interesse fiir die Méglichkei-
ten digitaler Medien — auf den Weg begeben, muss
ihre Zielsprache, Zweitsprache, Freundsprache
Fremdsprache, Muttersprache pflegen: Deutsch,
Englisch, Franzosisch, Russisch, Spanisch, bald
auch Chinesisch. Was sind die besonderen Quali-
téten dieser Sprache? Es geht um ihre lautlichen,
musikalischen, plastischen, rhythmischen Be-
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sonderheiten, kurz um ihr sinnliches «Kleid», ihr
«embodiment», die seelischen Bilderwelten, die
sie vermittelt, ihre geistigen Dimensionen und
ihr Werden in der Zeit, von der profansten Alltags-
sprache bis zur hochsten Dichtkunst und Poesie.
Und wie wandelte sich die Sprache im Durchgang
durch die Katastrophen, die inneren und dusseren
Zerstorungen des 20.Jahrhnderts? Was nahmen die
Dichter und Poeten in Literatur, Poesie und Drama,
in Lied, Chanson, Rap und Slam seismographisch
vom Zeitgeist auf oder gar vorweg?

Zum Stand der Dinge

Das dies ein echter Schulungsweg ist, kann jeder
bestidtigen, der in ehrlicher Selbstbeobachtung
heute auch an sich selber die bekannten Tenden-
zen feststellen kann: Verflachung der Aussprache,
Verarmung und Abstraktheit des Wortschatzes,
Riickgang der Satzgestaltungskraft, Mangel an
persoénlicher Vertrautheit mit alter und neuester
Literatur und Poesie ...

Wer sich allerdings als Zeitgenosse umschaut,
begegnet alsbald einer Vielzahl von Ausserungen,
Ereignissen und Initiativen, die fiir die Sprach-
lehrperson (in meinem Fall fiir den franzésischen)
hochst anregend sein kdnnen. Das fangt bei Jacques
Lusseyrans Erlebnissen mit der Rezitation im Kon-
zentrationslager Buchenwald an' und geht bis in
die Pariser Banlieues 2019, wo Kiinstler wie Abd Al
Malik oder Grand Corps Malade und viele andere in
der «Sprache Moliéres», wie man in Frankreich mit
Stolz sagt, den Jugendlichen Mut machen, die mit
500 Wortern Wortschatz iiberleben miissen. Wo
man mit Rap und Slam gegen die Ubel der Gesell-
schaft andichtet, wie das franzésische Wortspiel
sagt: «Combattre les maux avec les mots». Nicht
zuletzt haben in Frankreich aktuelle Dokumenta-
tionen wie «A voix haute — La force de la parole»,
iiber die Bildungsinitiative «Eloquentia», die als
Rhetorik-Wettbewerb die jungen Leute mit thea-
terpddagogischen Methoden, mit Sprachgestaltung
gewissermassen, zu besserem Ausdruck mittels
personlicher Sprache verhelfen wollen, grossen
Erfolg.” Die franzosische Schriftstellerin und Do-
zentin Cécile Ladjali vertrat 2015 selbstbewusst ihre
Arbeit in den Schulen der «Problemviertel», wo sie
klassische Literatur las, auch seitenweise auswen-
dig lernen liess und sogar einen Gedichtband ihrer
Schiiler verdffentlichte « Murmures»:

Tres vite, je me suis convaincue que seule la culture
classique pouvait sauver cesjeunes. Une belle oeuvre
provoque l'étonnement. Etre étonné, étymologique-

1 Jacques Lusseyran: Das Leben beginnt heute, Stuttgart 2016.
2 A voix haute - La force de la parole, Dokumentation, Regie:
Stéphane de Freitas, Ladj Ly, F, 2016.

PADAGOGISCHE IMPULSE

ment, cela veut dire «recevoir la foudre». En fait,
c’est ce qu'attendent les éléves, car de ce choc nait
l'enthousiasme nécessaire a l'étude. J'ai toujours
imposé a mes éléves de réciter des pages entiéres de
mémoire. C’est ainsi qu'ils intégrent la syntaxe, le
vocabulaire et les replacent mécaniquement a l'écrit.
Le pouvoir appartient a ceux qui ont les mots ! Fau-
drait-il que je réserve a mes éléves pauvres une cul-
ture de pauvres?*

Je veux de lamour, de la joie, de la
bonne humeur. C’ n'est pas votre
argent qui f’ra mon bonheur.
Moi, j'veux crever la main sur le
ceeur. Allons, ensemble, découvrir
ma liberté.

Oubliez donc tous vos clichés.
Bienvenue dans ma réalité (zAZ)

Ich will Liebe, Freude und gute
Laune. Ich will nicht mit eurem
Geld gliicklich werden.

Ich will mit der Hand auf dem
Herzen sterben. Lasst uns gemein-
sam meine Freiheit entdecken.
Vergessen Sie all Ihre Klischees.
Willkommen in meiner Realitdit
(zAZ)

Sehr schnell war ich davon liberzeugt, dass nur die
klassische Kultur die Jugendlichen retten konnte.
Ein schones Werk ruft Erstaunen hervor. Erstaunt
sein bedeutet etymologisch «vom Blitz getroffen»
werden. Das ist es, was die Jugendlichen eigentlich
erwarten, denn aus diesem Blitzschlag wird der
notige Lerneifer geboren. Ich habe meine Schiiler
und Schiilerinnen immer dazu verpflichtet, ganze
Seiten auswendig zu rezitieren. Auf diese Weise
haben sie Syntax, Wortschatz verinnerlicht und
automatisch beim Schreiben angewandt. Die Macht
gehort denen, die das Wort haben. Sollte ich mei-
nen «armen» Schiilern und Schiilerinnen etwa nur
verarmte Kultur (Comics usw.) vorbehalten?

100 Jahre Vergangenheit
Man sieht, die Beschéftigung mit der Sprache im
Allgemeinen bzw. mit der Rezitation bzw. dem

3 Cécile Ladjali im Interview, 27/05/2015 Eric Garault pour
L’Express.fr | Murmures; préface de George Steiner; édition
L’ Esprit Des Peninsules, 2000.
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chorischen Sprechen im Besonderen fiihrt direkt in

die Schule, in die Erziehung, denn es ist inzwischen

(wieder!) eine Lebensfrage, eine Gesundheitsfrage

(Resilienz!) geworden, ob und wie wir sprechen.
Und da leistet auch der Fremdsprachenunterricht

einen wichtigen erzieherischen Beitrag neben der

sprachpragmatischen Seite des Unterrichts, die

hier aber nicht besprochen werden soll.

In der Waldorfpadagogik gibt es Wegweiser fiir die-
sen Sprach-Weg im Allgemeinen, aber auch fiir eine

neue kiinstlerische Sprachbehandlung in der Schule

im Besonderen, Uberblickskarten, detaillierte

Ortsangaben und Beschreibungen, seit 100 Jahren,
angefangen bei Rudolf Steiner, Marie Steiner, iiber

Ausarbeitungen vieler Fachkolleginnen und Fach-
kollegen, z.T. auch fiir den fremdsprachlichen Be-
reich, bis hin zu neuesten Verdffentlichungen z.B.
von Serge Maintier und Rainer Patzlaff.* Wer sucht,
findet auch ausgebildete Sprachgestalter fiir seine

Zielsprache. Sind die Karten und Wegweiser veral-
tet? Im Gegenteil scheint mir, denn Vieles, was Ru-
dolf Steiner damals zur Sprache in Pddagogik und
Therapie anregte,® kann erst heute mit modernsten

wissenschaftlichen Methoden bestétigt werden. Es

fallt allerdings auf, dass z.B. die Nachfrage nach
Fortbildungen und Seminaren zu diesen Themen
nicht ausgebucht sind. Das Thema «Rezitieren
mit Klassen» bleibt eine Lehrerfrage, denn wenn
nichts passiert, setzt sich der oben beschriebene

allgemeine Trend auch an den Waldorfschulen fort.
Fiir den an den aktuellen Phidnomenen, Entwick-
lungen und Prognosen aufgewachten Zeitgenos-
sen, scheint aber auch nach 100 Jahren die Sache

klarer denn je: Heute kommt uns Rudolf Steiner
mit seinen weitreichenden sprachpiddagogischen
Ausfiithrungen, Hinweisen, Ratschldgen und Pro-
phezeiungen aus der Zukunft entgegen und macht
uns Mut, selbstindig zu forschen, zu probieren, zu

suchen, auch im fremdsprachlichen Unterricht.
Hier gilt die Devise: Erneuern durch Vertiefen, die

Quellen sind noch offen.

In der Schule heute
In diesem Sinne sei jetzt im Folgenden ein Blick in
die pddagogische Werkstatt des Fremdsprachen-

4 Serge Maintier: Sprache — Die unsichtbare Schopfung in der
Luft, Band 188, Forschung zur Aerodynamik der Sprachlaute
Philologia — Sprachwissenschaftliche Forschungsergebnisse,
Hamburg 2014 | Rainer Patzlaff: Sprache — das Lebenselixier
des Kindes. Moderne Forschung und die Tiefendimensionen
des gesprochenen Wortes, Stuttgart 2017.

5 Stellvertretend seien genannt: Sprache und Sprechen — The-
men aus dem Gesamtwerk. Gesammelte Vortrége zum Thema
Sprechen und Sprache, Band II, Stuttgart 1980 | Geisteswis-
senschaftliche Sprachbetrachtungen, 6 Vortrége, gehalten
1919/20 fiir Lehrer, GA 299, Dornach 2022.

lehrers (am Beispiel der franzoésischen Sprache,
fiir andere Sprachen mége man Entsprechendes
suchen) geworfen, wobei der Fokus auf dem al-
tersgemidssen Rezitieren und chorischen Sprechen
liegt und die anderen Tatigkeitsfelder des Unter-
richts wie Spielen, Schreiben, Lesen, Nacherzih-
len, Diskutieren, Wortschatz, Grammatik usw.
nicht behandelt werden. Gleichwohl ist sofort
ersichtlich, wie stark ein regelmaéssig gepflegtes
kiinstlerisches Sprechen auf alle anderen Felder
des Sprachelernens einen férdernden Einfluss
auslibt.

Motto der Unterstufe:
Sprache ergreift und gestaltet den Leib in
der Einheit von Héren, Sprechen, Bewegen

1. Klasse

Inhaltlich steht in der 1. Klasse die Bildwelt der
Mairchen, der Reime, Verse und Kettengedichte
zur Verfiigung. Ein Anfangsgedicht, ein Vers zur
Jahreszeit, eine rhythmisches Erzdhlgedicht, ein
lautlich interessanter Vers, ein Schlussspruch
usw. So spricht man, ohne vorzusprechen, gleich
mit der ganzen Klasse, deutlich artikulierend, fast
ubertreibend, langsam, singend fast, den leichten
Fluss der franzdsischen Sprache etwas rhythmisch
betont und damit dimpfend und dazu sparsam
charakteristische Ur-Gesten suchend (keine na-
turalistisch illustrierenden). Wir erfreuen uns
am Klang, an den Lauten. Viele Kinder werden zu-
néchst staunend zuhéren wollen, scheinbar passiv,
aber man lernt, sie mitzunehmen, denn sie wollen
es alle schon machen, wollen gelobt und anerkannt
werden. Wir horchen nach ... War es schén? Wir
variieren, indem wir im Bilde bleibend fiir den
kleinen Zwerg nochmal leise sprechen usw., indem
kleine Gruppen auftreten oder Einzelsprecher mu-
tig sich zeigen. Wir korrigieren nicht direkt, son-
dern freuen uns eher an Verhortem. Spater finden
wir Wege, Aussprachefehler indirekt zu bearbeiten.
Wir ubersetzen auch nicht, der Inhalt lebt durch
Vorerzéhlen, gefliisterte deutsche Zwischenbe-
merkungen oder durch Tafelbilder. Lingere Verse
werden mit der Zeit «<zusammengebaut», andere
Spriiche von der Lehrperson dazu gedichtet, zur
Klasse passend, so dass u.U. eine Art Gesamtrei-
gen entsteht. Jedes Lied, jedes Spriichlein hat ja ein
kleines «Drama», eine Vor- und Nachgeschichte,
die es zu gestalten gilt. Wir rezitieren eigentlich
nicht, wir leben mit der Sprache. Die Beziehung
zum geliebten Lehrer oder zur geliebten Lehre-
rin ermoglicht alles, und die Kinder lernen, auch
ubers Zuhoren, selbst wenn es turbulente Phasen
gibt und nur eine strenge Fithrung den Unterricht
ermoglicht.
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2. Klasse

In der 2. Klasse kommt die Welt der Fabeln und
Tiergeschichten hinzu, Wortschatzgedichte (Klas-
senvokabular, Korperteile, Tiere usw.) werden er-
weitert, kleine Spiele werden sprechend und sin-
gend einstudiert. Das echte Uben fingt langsam
an, denn man will es ja zum Beispiel den Eltern
zeigen.

3. Klasse

In der 3. Klasse verlidsst das kindliche Bewusstsein
langsam die Welt der Kindheit, ist «von neuem»
auf dem Weg zur Erde (Schopfungsgeschichte), zur
Arbeit an dieser Erde (Ackerbau), zum Ergreifen
des Leibes (Hausbau), zum anderen Menschen
(Handwerker, soziales Leben). Hier ist inhaltlich
Vieles fiir die Rezitation gegeben. Man kann den
Anfang der Schopfungsgeschichte auf Franzo-
sisch erklingen lassen. Welch eine feierlich-hei-
lige Stimmung ist moéglich, wenn die Lehrperson
inhaltlich und sprachlich auf der Hohe ist und die
Kinder ihre Alltagsunruhe zuriickhalten konnen.
Das schafft man nur mit einem der ganz grossen
spirituellen Texte der Menschheit. Und daneben
das pralle Leben der Grossstadt, endlich! Schluss
mit den Mirchen und Tierlein, jetzt kommen
(auch) Auto-, Flugzeug- und Strassenarbeiterge-
dichte. Diesen Aspekt verdanke ich dem bekann-
ten Schweizer Waldorfpiddagogen Ernst Biihler
(1913-2007), der auf vielen Tagungen immer das
Gedicht vom «Presslufthammermann» in seinem
unnachahmlichen Schweizer Hochdeutsch sprach,
welches er mit dritten Klassen rezitierte. Jahre
spéter stiess ich tatsdchlich auch auf ein franzé-
sisches Aquivalent:

Le marteau-piqueur

Tacatacatac

Qu’est-ce qui attaque?

Tacatacatan

Quel est ce boucan?

Tacatacatin

Qu’est-ce que ce potin?

Tacatacatam

Quel est ce ramdam?

Un marteau-piqueur

Sur le macadam

Und bald gab es weitere Funde: Hep taxi, Le trac-
teur, A vélo dans Paris (Joe Dassin), L’'Embouteil-
lage (Jaques Charpentreau), L'avion (Guillaume
Apollinaire).

Motto der Mittelstufe:

Sprache weckt, belebt und kultiviert die Seele
im kiinstlerisch gestalteten und reichhaltigen
Rezitieren. Sprache ist Atem der Seele.

PADAGOGISCHE IMPULSE

4.Klasse

In der 4.Klasse gibt es neben den tages- oder jah-
reszeitlichen Gedichten durch die Einfithrung der
Schrift viele Moglichkeiten, mit dem Alphabet
chorisch zu iiben oder auch kleine Aussprache-
iibungen in Versform zu gestalten. Dazu kommen
gegen Ende u.U. die ersten Verbkonjugationen in
Gedichtform: Je vais a Calais, tu vas a Java usw.

«So wie die Sprache heute ist, gilt
sie eigentlich mehr oder weniger
nur als ein Verstdndigungsmittel
auf dem physischen Plan; in Bezug
auf Deklamation und Rezitation
haben wir es ja sogar durchge-
macht, dass der Prosagehalt
pointiert wird. Dasjenige, was die
Sprache zur Bildhaftigkeit, zum
Rhythmus, zum Takt, zum Me-
lodios-Dramatischen fiihrt, was
also zurtickfiihrt in das Seelische,
und im Seelischen sich wiederum
durch das Musikalisch-Imagina-
tive hinauf erhebt in die geistige
Welt — wir haben erlebt, dass man
es abgestreift und so, ich mdchte
sagen, dem Materialismus der
Sprache eine weitere Konzession
gemacht hat.»
(Rudolf Steiner, GA 222, 11.3.1923)

Die bisher in der Unterstufe gelebte Beziehung
zu den mehr auf den unbewussten Willen wir-
kenden Ur-Elementen der Sprache in Laut, Klang,
Rhythmus wird als Hintergrund weiter beachtet,
aber jetzt kann inhaltlich der ganze Reichtum der
Fremdsprache zu Jahreszeiten, Jahresfesten, Land
und Leuten in Dichtung und Poesie langsam in die
Klasse einziehen. Innere seelische Bilder entstehen
an Laut, Klang, Wort und Satz und entfalten ihre
belebende, kultivierende Wirkung in der mitfiih-
lenden Seele, immer vorausgesetzt dass die Lehr-
person fiir sich diese Qualitidten entdeckt, iibt und
bewusst als padagogisches Instrument handhaben
kann. Das Arbeiten mit Polaritdten kann helfen
(siehe Kasten auf der ndchsten Seite).

5. Klasse
In der 5.Klasse, dieser wunderbaren Mitte der
Kindheit, sind neben den Jahreszeiten oder den
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Betonung des Sprachklangs, der Laute
kraftiges Sprechen
schnell, geschickt
hell

schwer

einzelne Worte
Teilgruppe

Solist

Schiiler

Jungen

ablesend sprechen
einer spricht...
englische Fassung

Betonung des Sinns, des Bewusstseins
zartes, leises Sprechen
langsam, bedichtig
dunkel

leicht

einzelne Zeilen

ganze Klasse

Gruppe

Lehrer

Miédchen

auswendig sprechend
die anderen hdren zu
franzosische Fassung

zur aktuellen Lektiire passenden Gedichten auch
die Phdnomene der franzésischen Grammatik ein
beliebter Inhalt, neu belebt durch die wunderba-
ren Miniaturen von Andrée Chedid (1920-2011) in
«La grammaire». Es ist die Zeit des unbeschwerten,
auch mehrstimmigen Singens (Volksliedzeit) und
Sprechens.

Man soll die Worte sprechen,
als seien die Himmel gedffnet in
ihnen. Und als wdire es nicht so,

dass du das Wort in deinen Mund
nimmst, sondern als gingest du
in das Wort ein. Denn wenn einer
wirklich in das Wort eingegangen
ist, so ist es, als schiife er Himmel
und Erde und alle Welten von
Neuem. (Chassidische Weisheit)

6.Klasse

In der 6.Klasse, wenn die gedanklichen Kréfte
stérker gefordert werden, bietet die Landeskunde
neue Moglichkeiten. Gedichte zu den Meeren, den
Fliissen, den Bergen, zu den franzésischen Re-
gionen - alles kann gestaltet und den Bediirfnis-
sen der aktuellen Klassensituation entsprechend
padagogisch verkiirzt, gruppiert, arrangiert oder
auch u.U. musikalisch begleitet werden, wenn ...,
ja wenn die Lehrperson inhaltlich informiert ist,
Gesichtspunkte entwickelt, sprachlich fantasie-
voll und péadagogisch enthusiastisch und mutig
fiir ihre Klasse arbeitet. Das reine «Herunterrezitie-
ren» hat auch vor 100 Jahren schon nicht gereicht.
Andererseits kann ein langes, perfekt geiibtes,

durch Monate stark durchgearbeitetes, sprachlich
kiinstlerisch vorgetragenes gemeinsam rezitiertes
Gedicht auf einer Monatsfeier eine unvergessliche
Wirkung entfalten. Warum? Weil durch die lange
Vorbereitung und Ubungszeit, durch das bewusste
Auswendiglernen (was jeder einzelne Schiiler u.U.
auch nachweisen musste), durch die seelische Ver-
bundenheit mit dem Inhalt, die Kraft der Sprache
vom basalen lautlich-rhythmischen Element iiber
die musikalisch-klangliche Schicht bis in das See-
lisch-Geistige wirken konnte, um in dieser Form
den Inhalt zu enthiillen. Da beriihrt die Rezitation
im Klassenzusammenhang die Kunst. Das wirkt
u.U. stirker als jedes noch so nett arrangierte, lus-
tig veranschaulichte und leicht zu lernende Gedicht
aus dem Fremdsprachenunterricht.

7. Klasse

In der 7. Klasse kann — neben vielem anderen - die

geballte seelische Kraft einer deutschen Ballade

(Definition: ein dramatisches Erzdhl-Gedicht, d. h.
die Ballade enthélt Elemente des Dramas, meist als

Dialog und Elemente der Epik und Lyrik), wie sie im

Hauptunterricht meist gesprochen wird, teilweise

durch fremdsprachige dhnliche Gedichte aufge-
griffen werden. So kam mir nach vielen Jahren des

Suchens das Gedicht «Les elfes» von Charles-Ma-
rie Leconte de Lisle (1818-1894) in die Hénde. Ein

Gliicksgriff fiir meine 7. Klasse. Inhaltlich geht es

um das Motiv des Erlkonigs. Wahrend der téglichen

Arbeit an diesem Gedicht (die 7. Klasse hat Sprach-
epochen) konnte man formlich sehen, wie die

Sprache durch ihre Kraft, durch die Wiederholung

und damit die Vertiefung des Refrains, durch dia-
logische Elemente und durch die Dramatik der Er-
zdhlung die Jugendlichen ergriff und ihre Seele, die

sich ja gerade erlebt in Hoch und Tiefs, wie diese

Seele an einem kiinstlerischen Inhalt, der grosser,
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hoher, elementarer ist als sie selbst mit 13 Jahren
in ihrem «kleinen» Alltag, wie die Seele gleichsam
durchgeknetet wurde und damit auch das Tiirchen
zur hoheren Geistebene einen kleinen Spalt weit
sich 6ffnete. Grundbedingung ist u.a. auch, dass
man sich in den Prozess des echten Ubens begibt,
wie jeder, der ein Instrument erlernt, ihn kennt.
Dieser Prozess hat Hohen und Tiefen, aber er hat
auch Verwandlungspotential und fiihrt zu Erlebnis-
sen. Dabei geht die dussere, begleitende Bewegung
zuriick zugunsten der inneren Bewegung. Was
nicht bedeutet, dass die Lehrperson die das Rezi-
tieren anregenden oder dirigierenden Bewegungen
weglésst, oder dass die Schiiler bei Ubungen durch-
aus auch von der Bewegung in die Ruhe im Stehen
gefiihrt werden.

8. Klasse

In der 8.Klasse muss die Lehrperson mitwachsen
und mit den Schiilern und Schiilerinnen beim
Rezitieren die «Gegenwart» erreichen, zumindest
inhaltlich sollte man in homd&opathisch dosier-
ter Weise die grossen Themen der Gesellschaft
und des Individuums parat haben. Gedichte {iber
Fremdheit, {iber ein fernes Land, iiber einen be-
nachteiligten Menschen, eine einsame Situation,
iiber Engagement, Solidaritidt usw. konnen fiir die
Jugendlichen Sinn ergeben, so dass sie sich doch
gerne darauf einlassen, selbst wenn sie es nicht
gleich zeigen. Auch humorvolle Eigendichtungen
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zu einem Fussballmatch oder zu den franzodsischen
Schimpfwortern (die Worter der sogenannten
roten Liste, die nur zu Fasching rezitiert werden
durften!) konnen das Rezitieren retten. Weiterhin
sind auch die Jahreszeiten als Bilder seelischer
Stimmung interessant. Oder es gelingt mit ei-
nem Gedicht durch Verknappung, durch lauter
aneinandergereihte Infinitive, eine interessante
Situation herzustellen (George Perec: Déménager ,
d.h. lauter Verben zum Verlassen eines Ortes, zum
Umziehen), die dadurch, dass jeder der Schiiler
oder Schiilerinnen nur ein Verb in der Grundform
in der verabredeten Reihenfolge an der richtigen
Stelle im Bithnenraum zu sprechen hatte, eine
ganz sachliche, niichterne, echte Schwierigkeit
darstellte. Insgesamt gilt immer noch, auch fiir
die Rezitation: Schiiler und Schiilerinnen wollen
sprachlich, inhaltlich, methodisch herausgefordert
werden. Es liegt an der Lehrperson, wie und ob sie
den Schliissel dafiir findet.

Motto der Oberstufe:

Sprache regt Fragen an, klart das Denken, er-
offnet den Weg zum Geistigen durch inhaltlich
oder kiinstlerisch begriindete Sprachbilder auf
dem Weg zur Moderne

9. und 10. Klasse
In der 9./10.Klasse wird die Arbeit jetzt oberstufen-
gemdss, d. h. mit verstarktem fachlichen Anspruch
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(sprachlich und inhaltlich!) fortgefiihrt, auch
wenn bei manchen Jahrgéngen der entwicklungs-
bedingte Verstummungsprozess beriicksichtigt
werden muss. Oder man hat eine neue Klasse, die
die vielfaltigen Moglichkeiten des Rezitierens erst
wieder entdecken muss. Kleine kurze, scheinbar
einfache Sprachiibungen, die schwer zu meistern
sind, wirken hier Wunder: «Fruits crus, fruits
cuits» — drei Mal hintereinander, jeder muss am
Ende alleine vorsprechen. Oder als nuancierte
Aussprachelibungen: die Namen der Pariser
Métro-Stationen oder Inschriften der Schilder, die
an franzosischen Autobahnen zu lesen sind («Pro-
chaine sortie - Gendarmerie») Uberhaupt kann
man jetzt immer wieder mit von den Schiilern und
Schiilerinnen selbst erfundenen Sprachiibungen
arbeiten, so dass sie sich zunehmend selber auch
korrigieren miissen. Oder man nimmt lauter ein-
silbige Pronomen und Adverbien als Frage-Ant-
wort Dialog: Qui? Toi! Moi? Non! Lui? Oui! Ou?
La! Quand? Hier! Non? Si! — Als wir diese Reihe
im Kreis der 9. Klasse iibten, sagte plotzlich eine
Schiilerin, aus tiefem Unterbewusstsein richtig
weiterfithrend: Quoi? — und wir konnten weiter
gehen mit: Ca! Loin? Prés! Bien? Mal! Das ergibt
fiir die 10. Klasse die Folgeiibung mit der Zweisil-
bigkeit: C’est qui? C’est lui! Pourquoi? Parce-que!
Quand ¢a? Demain! Ici? Ailleurs! Nulle part? C’est
ca! Devant? Derriére! C’est bien? Mais non! ]’y vais?
Vas-y! usw.

Inhaltlich sind die wunderbaren, bekannten Ge-
dichte von Victor Hugo, Paul Verlaine, Arthur Rim-
baud u.v.a eine unerschépfliche Quelle. Aber ebenso
kann man die Texte grosser Chansons von Jacques
Brel (Par dela les concerts), George Moustaki (Ma
liberté) oder Francis Cabrel (Des hommes pareils)
rezitieren, auch Ausziige aus den berithmten Di-
alogen Moliéres oder aus Rostands «Cyrano de
Bergerac». Durch die Filmkomddie «Das schonste
Miadchen der Welt» (2018), in der die Geschichte
des Cyrano auf fantasievolle Weise vom 19.Jahr-
hundert in die Gegenwart mit Rap-Battles und
Handy-Kommunikation {ibertragen wurde, war
man mit der Rezitation pl6tzlich am Puls der Zeit.
Ziel muss sein, «dass die Schiiler innerlich sozusa-
gen die Hande aus den Taschen nehmen» (so das
wunderbare Zitat der Eurythmistin Sylvia Bardt),
weil die Sache spannend ist. Spannend kann es
auch werden, wenn es heisst: «Schreiben Sie bitte
die deutsche Fassung der ersten vier Zeilen unseres
Gedichtes ...»

11. und 12. Klasse

Die Rezitation, das chorische Sprechen gehen im-
mer mehr iiber in das Einzelsprechen oder wer-
den ergédnzt und bereichert durch auch solistisch

vorgetragene Texte. Der individuelle Ausdruck
soll gesucht werden. Es 6ffnet sich ein besonde-
rer Resonanzraum des Sprechens und Hérens,
wenn im geschiitzten Rahmen des Unterrichts
einer spricht und die anderen mit geschlossenen
Augen zuhdren. Dabei kann die Geschichte und
Kultur des Landes vielfédltige Anldsse bieten. In
der 11./12.Klasse kann der Weg inhaltlich {iber
die grossen Gedichte u.a. von Hugo, Baudelaire,
Apollinaire, Rimbaud, Mallarmé, Eluard, Pré-
vert, Blaise Cendrars, Paul Celan usw. ins 20. und
21.Jahrhundert fithren bis zur Zeitgenossenschaft
mit z. B. Kateb Yacine und Jean Amrouche (Thema
Algerien), mit Jean-Pierre Siméon, André Chedid
oder Francois Cheng, aber auch mit szenischen
Lesungen aus «Le petit Prince» oder «L’Hote»
(Albert Camus) oder mit solistischen Rezitatio-
nen bekannter Rap- und Slamtexte von z.B. MC
Solaar, Grand Corps Malade oder der Gruppe IAM
(Né sous la méme étoile).

Tiefenwirkung der Sprache

Aber Achtung: In unser prosaischen Zeit neigen
wir dazu, die Sprache nur inhaltlich betont zu rezi-
tieren, um den Sinn hervorzuheben. Das Poetische,
Musikalisch-lautlich-Rhythmische an der Sprache,
dasjenige, was gerade Dichtkunst ausmacht, was
uns so tief existentiell beriihren kénnte, was auf
den unbewussten, d.h. auch auf den héheren
Menschen wirkt, geht dabei fast verloren. Wer
kann z.B. heute noch einen franzdsischen Alex-
andriner-Reim echt franzosisch, leicht fliessend,
zart die Zeilen iiberspringend (enjambement) mit
Schiilern und Schiilerinnen rezitieren? Wer hat es
liberhaupt noch gelernt? Wo lernt man als ange-
hende Lehrkraft heute noch so zu sprechen? Wer
kennt noch die Beispiele, wo Dichter oder Dichte-
rinnen beschreiben, wie sie gerade aus dem Laut-
lich-rhythmischen zur Gestaltung des Inhaltlichen
kamen?

Damit beriihren wir einen weiteren wichtigen As-
pekt im Umgang mit Sprache: Was bildet der Ju-
gendliche durch gestaltete, dichterische Sprache,
die gerade dem Feld der Alltagssprache enthoben
ist, in seiner Seele aus? Zu dieser Frage dusserte
sich Rudolf Steiner mit erschiitternden Hinweisen
auf die Erlebnisse der Seelen in der Nacht, wenn
sie das am Tag Gesprochene geistig verarbeiten
und dabei nur prosaische, materialistische Spra-
che mitbringen. (Steiner GA 222, 11.3.1922°) Er
wies auf einen spirituell vertieften Umgang mit
Sprache als Losung hin, auf den Idealismus in der

6 Rudolf Steiner: Die Impulsierung des weltgeschichtlichen
Geschehens durch geistige Machte, GA 222, Dornach 1923/2010.
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Sprache, den es zu pflegen gelte, besonders in der
Schule. Und man kann in der Tat im Riickblick auf
einen Unterrichtstag feststellen, dass gerade in
den Minuten des kiinstlerischen Rezitierens, der
Resonanzraum fiir den Sprachgenius am weitesten
geoffnet war.

Unzeitgemiiss zeitgemaiss

Deutlich kann nach allem vielleicht werden, dass
wir in der Welt der Audio-Surrogate, der Welt der
Lautsprecher, in der «live» ganz selbstverstdnd-
lich heisst, mit Micro vor einem Publikum zu
sprechen, dass in dieser Welt, an die wir uns seit
Jahrzehnten jetzt gewohnt haben, das Rezitieren
von Mund zu Ohr, von Seele zu Seele zundchst
unzeitgemaiss erscheinen mag. (Natiirlich: «Ein
Mikrofon kann Wunder wirken ...» wie der Bericht
von Ingo Leipner in der Zeitschrift Erziehungs-
kunst, Dezember 2018 zeigt.”) Aber wir brauchen
auch den Ort, wo Worte «worten» kénnen, wo ein
spirituell vertiefter Umgang mit Sprache gepflegt
werden kann. Das scheint mir auch in Zukunft ein
Weg, der als ausgleichendes Gegengewicht zu den
sicher auch notwendigen Auseinandersetzungen
und Begegnungen mit der digitalen Medienwelt
zu verfolgen ist. Wenn der Lehrer oder die Leh-

7 Ingo Leipner: Per QR-Code zum »Verbrecher-Talk«, Erzie-
hungskunst 12/2018.
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rerin ihn mit voller Uberzeugung, kiinstlerisch
iibend gehen kann, werden die Schiiler und
Schiilerinnen gerne folgen, denn sie haben fiir
alle echten geistigen Belange offene Ohren und
Herzen. Sie bringen gerade heute im Grunde das
alles schon mit, was der Lehrer oder die Lehrerin
durch bewusste kiinstlerische Ubung sich wieder
anerziehen muss. Das ist auch eine Seite der jun-
gen Internet-Generation!

Zukunft konkret

Und jetzt warten nur noch die unterschiedlichsten
Formen der Prédsentation, die man ergreifen kann,
um die Rezitation aus dem Klassenzimmer in die
Offentlichkeit zu tragen, um Klassen, Gruppen
und Einzelnen die Méglichkeiten zur Bewdhrung
zu geben: Sprachmonatsfeiern von der 1. bis zur
12. Klasse, poetische Soirées in allen Sprachen, Le-
sungen, Dichterwettbewerbe, Poetry-Slams, Litera-
tur-Cafés am Bazar, Matinées zu Dichterbiografien
mit Beispielen usw.

Das Rezitieren im Fremdsprachenunterricht, das
kiinstlerische Sprechen hat noch viel Zukunft vor
sich!

Siegmund Baldszun war langjahriger Franzosischleh-
rer an der Waldorfschule Uhlandshéhe in Stuttgart und
Initiator der Semaine francaise.
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Schule als Raum
fur Zukunftiges

Heute bekommt das konkret Erlebte eine neue Bedeutung. Die Welt der

Sinne wird essenziell fiir das kindliche Lernen. — Es braucht Einsichten,

die das konventionelle Bild von Schule in Frage stellen.

Text: Jon McAlice | Foto: privat

Ich habe seit fast 40 Jahren Gelegenheit gehabt, die
Entwicklung der Steinerschulen in der Schweiz be-
gleiten zu diirfen. Als Vanessa Pohl kiirzlich fragte,
ob ich etwas zu den Herausforderungen und Ent-
wicklungsméglichkeiten der Steinerpadagogik in
der Schweiz schreiben konnte, zégerte ich. Was
kann ich aus der Ferne zu der gegenwértigen Dis-
kussion innerhalb der Schulbewegung der Schweiz
beitragen? Wire es nicht angebracht, dass jemand,
der die Schulen aus der tiglichen Arbeit kennt, der
hautnah die jetzigen Herausforderungen kennt,
sich der Zukunft fragend gegeniiberstellt? Doch
sind die Anforderungen der Erziehung heute so,
dass, wenn man voll darinsteht, es schwierig ist zu
sehen, wohin das alles gehen soll.

Nur noch damit beschiftigt, die Existenz zu
sichern?

Die Welt dndert sich. Immer mehr Lehrer und Leh-
rerinnen merken, dass sich mit Covid doch etwas
Grundlegendes geéndert hat. Es gibt die Erziehung
vor Covid. Die ist aber mit der Erziehung nach Co-
vid nicht gleichzusetzen. Ein neuer Impuls ist in
der Erziehung gefragt. Dass dieser mit dem Lern-
willen und damit der Ichfahigkeit des Kindes zu tun
hat, scheint deutlich zu sein. Die Frage stellt sich an
die Steinerschulen: «Seid Ihr entwicklungsféhig?
Habt Ihr in der Suche nach einer kindgerechten
Zukunftspddagogik etwas zu bieten? Oder seid IThr
nur noch damit beschéftigt, Eure Existenz zu recht-
fertigen und damit zu sichern?»

Im Laufe des letzten Jahres habe ich mit Eltern,
Kolleginnen und Kollegen aus mehreren Schweizer
Schulen gesprochen. Die Gespréche hatten etwas
Gemeinsames. Trotz des guten Willens und einem
tiefen Respekt vor der Steinerpddagogik herrschte
Ratlosigkeit der Zukunft gegeniiber. Wie kénnen
wir uns dndern, ohne das, was essenziell in Stei-
ners pddagogischem Ansatz liegt, zu verlieren?
Wenn man nach dem Essentiellen fragt, wird deut-
lich, dass hier das Gemeinsame aufhort.

Keine Zeit fiir Menschenkunde

Sind es die dusseren Formen, die Traditionen, die

Einstellungen, der Lehrplan? Die Sozialgestalt?

Die Meinungen sind sehr unterschiedlich. Einmal

sagte mir eine junge Kollegin: «<Um Neues zu schaf-
fen, miissen wir die Kinder besser verstehen. Aber

fiir die Menschenkunde haben wir nie Zeit.»

Die Zeitdinderungen werden von den jiingeren Kol-
legen, Kolleginnen und Eltern anders erlebt als von

den élteren. Vieles, was die Gegenwart pragt, wi-
derspricht dem traditionellen Bild einer gesunden

Kindheit. Doch ist die Welt, wie sie ist. Die Zeiter-
scheinungen zu verteufeln hat genau so wenig Sinn,
als sich von ihnen mitreissen zu lassen. Fiir eine

Zukunftspddagogik haben die Zeiterscheinungen

nicht nur eine sozio-kulturelle Bedeutung. Sie ha-
ben auch eine anthropologische, menschenkundli-
che Dimension. Kinder und Jugendliche entwickeln

sich im Gesprdch mit dem, was geistig-real in der

Lebenswelt wirkt. Welche Lernumgebung brauchen

Kinder, um in dieser Lebenswelt zu sich selber zu

finden, um dann aus sich heraus wirksam werden

zu kdnnen?

Einsichten, die das konventionelle Bild von
Schule in Frage stellen

Wenn wir dieser Frage ernsthaft nachgehen, kann
es sein, dass wir zu ungewdhnlichen Einsichten
kommen - Einsichten, die das konventionelle Bild
von Schule in Frage stellen.

Solche zukunftsgerichteten Einsichten kdnnen
Anlass sein, unsere eigenen Bilder, wie Schule
zu sein hat, zu hinterfragen. Die Steinerschulen
sind einem Schulmodell verpflichtet, das tief in
der Vergangenheit wurzelt. Es ist ein historisches
Schulmodell. Schon zur Zeit der ersten Waldorf-
schule in Stuttgart sprach Rudolf Steiner von der
Begrenztheit dieses Modell. Eine neue Pddagogik
konnte sich seiner Ansicht nach nur in den we-
nigen vorhandenen Freirdumen entwickeln. Wir
kénnen uns fragen, wie es heute mit den Freirdu-
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men aussieht. Nutzen wir sie? Schaffen wir neue
Freirdume? Dank ihrer Unabhédngigkeit vom Staat,
haben die Steinerschulen der Schweiz doch Még-
lichkeiten, Neues zu erproben. Haben wir den Mut
und die Kreativitdt diese Moglichkeiten zu nut-
zen?

Nutzen wir die Freirdume?

In den letzten Jahren ist mir 6fters die Frage ge-
kommen, was es heisst, eine Schweizer Steiner-
schule zu sein. Lebt etwas Besonderes in diesem
Land, das die Lernkultur in den Schulen prigt oder
prégen soll? Hier mochte ich drei Punkte erwéh-
nen, die mir wichtig erscheinen. Ich habe in der
Schweiz eine ganz gesunde Ablehnung von allen
Formen der Obrigkeit erlebt, ein tiefes Gefiihl fiir
die Rechte und Verantwortungen des Einzelnen
und eine Gemiitshaftigkeit, in der das Wesenhafte
anklingt. Wir kénnen uns fragen, wie das Leben
einer Schulgemeinschaft gepflegt werden kann,
dass solche Qualitidten des Zwischenmenschlichen
von den Schiilerinnen und Schuler eriibt werden
konnen. Ich habe einmal erlebt, wie eine junge

«Habt Ihr in der Suche nach einer

kindgerechten Zukunftspddagogik

etwas zu bieten? Oder seid Ihr nur

noch damit beschdftigt, Eure Exis-

tenz zu rechtfertigen und damit zu
sichern?»

Erstklasslehrerin die Kinder ihrer Klasse zu sich
rief, um eine gemeinsame Entscheidung zu treffen.
Es ging um die Frage, wo sie auf dem Pausenhof
spielen sollten. Die Lehrerin schilderte bildhaft
die Fragestellung und dann fragte sie die Kinder,
ob sie etwas dazu sagen wollten. Es ging dann
rundum im Kreis. Sie horte zu, dankte den Kindern
und sagte ihnen, dass sie dariiber schlafen und am
nédchsten Tag ihnen ihre Entscheidung mitteilen
werde. Solche Formen der Mitbeteiligung kénnen
durch eine ganze Schulgemeinschaft gepflegt wer-
den. Aus ihnen wichst ein soziales Vertrauen, das
Neues moglich macht.

Individuell und konkret

Es kann sein, dass das Neue, das gesucht wird,
zutiefst mit der eigenen Identitét jeder Schule zu
tun hat. Vielleicht wird es in der Zukunft auf die
Unterschiedlichkeit der Steinerschulen unterei-
nander ankommen. Wie viele Moglichkeiten gibt
es, eine Steinerschule zu sein? Wir leben in einer
von den Medien getriebenen Zeit der Verallgemei-
nerung. Die fast unausweichliche Anwesenheit
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des Digitalen in allen Lebensbereichen und die
Entwicklung der AI greifen tief in das Lebensge-
fiihl der Menschheit ein. In einer solchen Zeit be-
kommt das konkret Erlebte eine neue Bedeutung.
Die Welt der Sinne wird in neuer Art essenziell
fir das kindliche Lernen. Wie konnen wir unsere
Beziehung zu einem entwicklungsgemaéssen Lehr-
plan Rudolf Steiners so verwandeln, dass das Lo-
kale stérker in Betracht gezogen wird? Jeder Ort,
jede Landschaft der Schweiz enthélt ein Reichtum
an Geschichten und Spuren einer Geistkultur, die
tief in der Vergangenheit wurzeln. Auch finden
wir Uberall Menschen, die auf Grund des Vergan-
genen Samen fiir die Zukunft setzen. Vielleicht
darf die Schule zu einem Lebensraum werden, in
dem Kinder und Jugendliche dieses Ringen um
Verwandlung unmittelbar erleben und dass sie
sich daran beteiligen diirfen. Statt Vergangenes
festzuhalten, wird Schule zu einem Versuchsraum
des Zukiinftigen.

Jon McAlice ist seit vielen Jahren in der internatio-
nalen Waldorfschulbewegung als Lehrer und Dozent
tatig. Er war an Lehrerausbildungsinstituten in ganz
Europa und in den Vereinigten Staaten beteiligt,
wobei er sich vor allem mit Fragen der menschli-
chen Entwicklung und der Psychologie des Lernens
befasste. Als langjéhriger Stipendiat am Goethea-
num in der Schweiz leitete er Forschungsprojekte
zu Lehrplanentwicklung, kollegialer Fiihrung und
der Beziehung zwischen Waldorfpadagogik und der
heutigen Arbeitswelt. Seit seiner Riickkehr in die
USA im Jahr 2000 hat er verschiedene Lehreraus-
bildungs- und -entwicklungsprojekte initiiert und
mitgestaltet und unterrichtet Naturwissenschaften
und Philosophie in der High School. Er ist Mitbe-
griinder des Center of Contextual Studies und lebt
derzeit in Gent, New York, wo er als Forscher am
Nature Institute arbeitet, wihrend er weiterhin mit
Waldorfschulen auf der ganzen Welt an Fragen der
Lehrerfortbildung, der Schulleitung und allgemein
an der Suche nach neuen Wegen arbeitet, um neuen
Fragen zu begegnen.
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Erschopfung behandeln
und vorbeugen

Ein Ubungsprogramm fiir Lehrkrifte

Erschopfung und Burnout greifen in unserer Gesellschaft immer mehr um sich. Manche

Berufsgruppen sind davon besonders stark betroffen. Eine davon ist die piddagogische.

Text: Karin Michael | Foto: Charlotte Fischer

Bereits in der Ausbildung leidet etwa ein Viertel
der angehenden Lehrkréfte unter Burnout-Symp-
tomen und ein Drittel verldsst schon in den ersten
fiinf Berufsjahren wieder die Schule - so eine Stu-
die der Martin-Luther-Universitdt Halle-Witten-
berg (2021).

Vor diesem Hintergrund erscheint es dringend
ratsam, von der Ausbildung an immer wieder aktiv
daran zu arbeiten, wie man sich selbst und seine
Krifte nicht verliert.

Hier dazu ein Angebot fiir ein 7-Wochen-Programm
zur Kraftigung und Prévention.

Vor Beginn der Ubungen

Fragen Sie sich Folgendes und schreiben Sie sich

Thre Antworten kurz auf:

« Was méchte ich durch diese Ubungen gewin-
nen?

+ Was fehlt mir oder was brauche ich am meisten
fiir meine Kraft?
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(So kénnen Sie am Ende Ihres Ubungsweges bes-
ser schauen, was gelungen ist und wo Sie vielleicht
noch weiterarbeiten mochten.)

Ubungen

Die folgenden Ubungsschwerpunkte fiir jede Wo-
che dienen zundchst der besonderen Beachtung
fir die zentralen Quellen unserer Kraft und Ge-
sundheit als auch als Chance fiir einen neuen Griff.
Diese Ubungen erreichen ihr volles Potential jedoch
nur, wenn sie zu einer nachhaltigen Verdnderung
von Gewohnheiten fithren oder zumindest ldngere
Zeit gelibt bzw. durchgetragen werden konnen.

1. Woche: Gesunde Erndhrung

2. Woche: Pausen und Atmung

3. Woche: Abendliche Riickschau unter den Ge-
sichtspunkten «Was war gut und schén so?» und
«Wie bin ich Menschen begegnet?»

4. Woche: Sich kiimmern um eine bewusste Tat

5. Woche: Gesunder Schlaf

6. Woche: Yoga oder andere meditative Ubungen
morgens und abends

7. Woche: Reflexion und Vertiefung. Geduld, Gelas-
senheit und innere Ruhe

Reflexionsphase wihrend oder nach der

7. Woche:

» Wie fiihle ich mich in meiner Kraft?

- Was hat sich positiv fiir mich gedndert?

« Was mochte ich aus diesem Ubungsweg beibe-
halten?

« Was brauche ich noch?

+ Fehlt mir etwas, das ich nicht alleine bewaltigen
kann? Gibt es beispielsweise Beschwerden wie
anhaltende Schlafstorungen oder Verdauungs-
probleme, die ich mit meinem Hausarzt bzw.
meiner Hausédrztin besprechen sollte?

1. Woche: Gesunde Ernidhrung und Bewegung

In dieser Woche nehme ich mir vor, meine Ernéh-

rungsgewohnheiten zu reflektieren und an einem

gesunden Erndhrungsplan auszurichten. Zu einer
gesunden Erndhrung und Verdauung gehort die

tégliche Bewegung im Freien (mind. 30 bis 60 Mi-

nuten). Es soll keine Diét gemacht werden, sondern

eine moglichst gesunde Erndhrung gelibt werden,
die folgende Gesichtspunkte beriicksichtigt:

+ Regelmissige Mahlzeiten in Ruhe, wie sie sich
fiir mich bewdhrt haben. Wenn hier noch keine
gute Erfahrung vorliegt: drei Hauptmahlzeiten
und zwei Obst/Rohkost-Zwischenmahlzeiten,
die letzte Mahlzeit moglichst nicht nach 20 Uhr.

« Nahrungsmittel in guter Qualitat, mdglichst
Bio- oder Demeter-Produkte.

+ Obst und Gemiise sind Hauptbestandteile aller
Mahlzeiten.

IN DER SPRECHSTUNDE

« Frische Krauter nutzen.

« Fisch und Fleisch einmal wochentlich oder ganz
weglassen.

+ Milchprodukte: Rohmilch ist gesund. Ansons-
ten Kuhmilch eher meiden, aber in Massen ge-
sduerte Milchprodukte wie Joghurt, Quark und
Kése.

« Vollkornprodukte und gute Fette wihlen.

« Zucker meiden (insbesondere raffinierten Zu-
cker génzlich) und Salz reduzieren.

« Ausreichend trinken, ca. 1,51/Tag, bei Hitze ggf.
mehr.

- Wertvolle Infos zur Erndhrung

Gute Rezepte

- Gesundes Friihstiick: z.B. Frischkornbrei nach
Dr. Bruker

{

2. Woche: Pausen und Atmung

In dieser Woche soll der Fokus auf den Pausen und

einer gesunden Atmung liegen. Wie miissen wir

unseren Tag einrichten, dass sich Pausen «atmend»
mit Aktivitdt abwechseln und wir nicht gehetzt und

getrieben werden? Wie arbeite ich, wenn ich atem-
los bin und wie, wenn ich mich in einem stimmigen

Wechsel von Ruhe (Ausatmung) und Tatigkeit (Ein-
atmung) befinde? Rhythmus spart Krifte!

Richtig atmen und immer wieder bewusst atmen

wirkt Stress-abbauend, ausgleichend und ent-
spannend. Techniken wie eine gute Nasenatmung

und richtige Bauchatmung kann man zur Gesund-
heitsférderung iiben. Singen und Lachen sind Ké-
nigsdisziplinen des Atmens und sehr gesund! Die

Atmung kann durch Spazierginge im Wald unter-
stiitzt und gestédrkt werden. Und téglich einmal

beim Sport die Atmung aktivieren sollte unbedingt

zum Alltag gehéren.

3. Woche: Riickschau unter den Gesichtspunk-
ten «Was war gut und schén so?» und «Wie bin
ich Menschen begegnet?»

Positivitét hat eine besonders gesundende Kraft.
Daher lohnt es sich zu versuchen, an allem und
jedem etwas Positives oder Schones zu finden.
Die positive Beziehung zu Mitmenschen hat sich
in einer Langzeitstudie sogar als der wichtigste
Faktor fiir ein langes gesundes Leben erwiesen!
Auf seinen Tag zuriickzuschauen, ist schon fiir
sich selbst genommen eine hilfreiche Ubung,
sie soll aber hier unter dem salutogenetischen
Gesichtspunkt der Positivitdt und Verbesserung
zwischenmenschlicher Beziehungen geiibt wer-
den. Vielleicht erlebt man am néchsten Tag mehr
Schoénes, geht liebevoller auf die Kollegen und
Kolleginnen zu oder hat einen besonders schénen
Tag mit Freund oder Freundin, Familie oder dem
Lebensgeféhrten ...

SCHULKREIS SOMMER 2024

29



IN DER SPRECHSTUNDE

4. Woche: Sich kiimmern um eine bewusste Tat
Eine regelméssige, von Alltagsnotwendigkeiten un-
abhéngige Handlung zu iiben ist schwer, aber un-
glaublich willensstirkend und férdert damit eine
salutogenetische Selbstwirksamkeitserfahrung.
Es genligt, zu einer sich selbst gesetzten Zeit einen
kleinen Handgriff zu tun - z.B. einen Stein von
rechts nach links auf dem Schreibtisch zu verschie-
ben. Zugleich belebend kann so eine Ubung werden,
wenn man sich die Beobachtung und Pflege einer
schonen Pflanze vornimmt und dies {iber mehrere
Wochen oder sogar Monate fortsetzt.

5. Woche: Gesunder Schlaf

Es dauert weit ldnger als eine Woche, gesunde
Schlafgewohnheiten neu zu etablieren. So dient
auch diese Woche zunéchst der Bewusstwerdung,
einem Neubeginn und der Pflege. Zu einem gesun-
denden kréftigenden Schlaf in der Nacht gehort
auch eine Tagseite, bei der Bewegung im Freien
oder psychische Ausgeglichenheit wichtige Grund-
lagen darstellen.

Jeder Erwachsene hat einen individuellen circa-
dianen Rhythmus und Schlafbedarf. Die meisten
brauchen 6-8 Stunden Schlaf fiir ihr Wohlbefinden.
(Auch zu viel Schlaf kann schwichen.) Sonnenlicht
spielt eine tragende Rolle im Schlaf-Wach-Rhyth-
mus und in der gesamten Regulation des mensch-
lichen Organismus. Es spielt auch eine tragende
Rolle in der Gesundheit der Augen sowie fiir einen
guten Vitamin D- und Melatonin-Haushalt.
Smartphones in der Bettumgebung verschlechtern
die Schlafqualitdt. Auch die Reduktion und Besei-
tigung weiterer Strahlungsquellen schont die Le-
benskrifte.

6. Woche: Yoga oder meditative Ubung mor-
gens und abends

Eine regelmaissige freie innere Zuwendung zu et-
was, das uns emotional ausgleicht, psychisch tragt
und geistig anregt, gibt Halt und Kraft in jeder
Lebenslage. Sinnhaftigkeit und Religiositit geho-
ren zu den wichtigen Saulen der Salutogenese. Gut
ist, wenn man hier einen Inhalt findet — ob Text,
Meditation oder Gebet —, mit dem man sich wirk-
lich zutiefst verbinden kann. Fiir viele Menschen
sind aber auch Yoga-Ubungen ohne inhaltliche
Anbindung schon sehr regulierend und entspan-
nend. Das Angebot an Kursen ist inzwischen gut
und sehr vielféltig und zugleich eine Gelegenheit
zu Geselligkeit!

Hilfreich wire an dieser Stelle auch, sich zu fragen,
ob man noch Herr der eigenen Bildschirmmedien-
nutzung ist und diese beziiglich Erforderlichkeit,
zeitlicher Ausdehnung und Suchttendenz kritisch
zu reflektieren. Hier verlieren nicht nur Kinder und

Jugendliche sondern auch immer mehr Erwach-
sene viel Zeit und Kraft!

7. Woche: Reflektion und Vertiefung. Geduld,
Gelassenheit und innere Ruhe

Die 6. Woche sollte nun weiter vertieft und zu-
gleich die ganze Ubungssequenz reflektiert und
individualisiert werden, damit Sie herausfinden,
welche Ubungen Sie sich nachhaltig zur guten Ge-
wohnheit werden lassen mochten und andererseits
auch Klarheit gewinnen, wo Sie vielleicht noch an-
dere oder fremde Hilfe ben6tigen. Das kann vom
Gespriach mit einer Vertrauensperson iiber eine
Erndhrungs- oder Sportberatung bis hin zu thera-
peutischer Unterstiitzung reichen.

Zur Vertiefung der inneren Ausgeglichenheit:
Selbst in sehr umtriebigen Zeiten, bei Uberra-
schungen, Missgeschicken oder sehr hoher Belas-
tung geduldig und ruhig bleiben zu kénnen, férdert
Geistesgegenwart, schiitzt die Seele vor Verletzun-
gen und spart Lebenskrifte. Die Ubung von inne-
rem Gleichgewicht kann durch ldngere bewusste
korperliche Ubungen wie Yoga, Tai Chi, Qi Gong,
achtsame Wald-Spaziergénge wirksam unterstiitzt
werden. Wenn man eine lingere Zeit eine Medita-
tion geiibt und verinnerlicht hat, taucht diese in
krisenhaften Ereignissen als Hilfe und Schutz wie-
der auf. Fiir religiose Menschen hat diese Halt-ge-
bende Wirkung das Gebet.

Vielleicht finden Sie Ihren Ruhepol und Ausgleich
aber auch iiber kreative Betdtigungen, beispiels-
weise beim Malen, Zeichnen, Musizieren oder Ho-
ren von Musik.

Ich freue mich iiber Riickmeldungen, Erlebnisse und
Verbesserungsideen.
Karin Michael, schulaerztinyota.de

Dr. med. Karin Michael ist Co-Leiterin der Medizini-
schen Sektion am Goetheanum und Mitarbeiterin des
von Tessin-Zentrums fiir Gesundheit und Padagogik
an der Freien Hochschule Stuttgart (www.tessin-zen-
trum.de)
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SACHBUCH FUR ERWACHSENE

JASMIN TAYLOR

M NAME
BOTTES

it ginem

Worwort ¥en

W% Die Unterdrickung
der Frauen im Iran

Warum mdochte ich dieses Buch jedem medizinisch-padago-
gisch Interessierten zur Lektiire empfehlen? Nicht nur aus
zeitgeschichtlichen Griinden — selbstverstdndlich ist die Frau-
enfrage im grossten Teil der Welt nach wie vor ein grosses
Problem. Trotzdem muss ich fairerweise sagen, dass wihrend
der erst 300 Jahre zuriickliegenden Franzosischen Revolution
die Initiative damals von Frauen, auch ein Nationalkomitee zu
griinden und fiir Frauen Freiheit, Gleichheit, Briiderlichkeit zu
proklamieren, binnen kiirzester Frist blutig unter der Guillo-
tine endete. Diese Ideale nahmen damals selbstverstédndlich nur
die Méanner fiir sich in Anspruch.

Der Grund fiir meine Empfehlung ist vielmehr, dass Taylor in
ihrem Buch einen neuen Ansatz wihlt: den des Rechtslebens.
Das Besondere an der Art ihrer Darstellung ist dabei, dass sie
weder dem Islam als Religion noch primér der méannlichen Ge-
sellschaft im Iran die Schuld an der Unterdriickung der Frauen
in ihrem Lande gibt, sondern dem etablierten Rechtswesen
mit langer Tradition. Was Recht und Gesetz ist, kommt nicht
voll ins Bewusstsein — es sei denn man verstosst dagegen. Es
ist zentraler Bestandteil der Sozialisierung durch Erziehung,
Ausbildung, Familiengriindung und Beruf. Das bedeutet, dass
es zur tragenden Gewohnheit wird, die man in der Regel nicht
reflektiert. Damit wird als normal und zum Leben gehorig emp-
funden, was Recht und Gesetz vorschreiben. Wenn man aber be-
ginnt, dies zu reflektieren, droht die Gefahr mit dem beharrlich
auf sein Recht pochende Gesetz in Konflikt zu kommen.

GEFALLT UNS

Anhand von sieben eindrucksvollen Frauenschicksalen, die
mit Recht und Gesetz in Konflikt gekommen sind, werden wir
als Lesende eingefiihrt in eine Welt von Recht und Gesetz, die
uns in den westlichen Demokratien fremd und unmenschlich
anmutet. Ob Strafmiindigkeit, Eherecht, Sorgerecht, Erbrecht,
Vergeltungsrecht, Arbeitsrecht, Familienrecht - immer sind es
die Frauen, die hier das zutiefst ungerechte ihrer eigenen Posi-
tion erleben miissen. Dabei lassen sie uns an ihrem Schicksal,
ihrem Nicht-Aufgeben, ihrem Durchhaltewillen Anteil nehmen,
so dass man das Buch nicht aus der Hand legen kann, bis man
es zu Ende gelesen hat.

Fiir mich war das Buch zugleich eine Aufforderung, auch die
Grundlagen von Recht und Gesetz im eigenen Lande zu re-
flektieren und die Bedeutung auszuloten, die ein bewusster
Umgang mit Recht und Gesetz in Bildung und Erziehung hat.
Gesetze sind Menschen gemacht — auch wenn es noch immer
staatliche Systeme gibt, die sich dabei auf Gott berufen. Und
nur Menschen konnen sie dndern. Insofern ist Taylors Buch
zugleich auch ein Weckruf fiir einen bewussten Umgang mit
den demokratischen Strukturen, in denen wir in den westlichen
Lindern leben und die es zu pflegen und zu erhalten gilt.

Michaela Glockler

Jasmin Taylor: Im Namen Gottes. Die Unterdriickung der Frau-
enim Iran, 240 S., geb., EUR 25,-, Europaverlag Miinchen 2023
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Goethe in Origlio

Ein Ausbildungsseminar
fiir die Mittel- und Oberstufe

Text: Maria Enrica Torcianti

Im vergangenen Jahr entstand die Notwendigkeit,

innerhalb der Rudolf-Steiner-Schule von Origlio

ein Fortbildungsseminar fiir die Lehrkrafte des

Oberstufe zu organisieren. Der erste Impuls war,

sich um die Aufnahme in das Oberstufenseminar

in Zirich zu bewerben, was aber aufgrund der

Sprachbarriere nicht méglich war. Eine Gruppe von

Lehrerinnen und Lehrern, darunter vier Kollegen

mit lang und mehrjahriger Erfahrung in der Schule

entwickelten das Kursprogramm.

Was in der Gruppe fiir das dritte Jahrsiebt als

grundlegend identifiziert wurde, waren folgende

Gesichtspunkte:

1. Die Entwicklung einer goetheanistischen Sicht
auf den Lernprozess

2. Die Vertiefung der Menschenkunde von 12 bis
19 Jahren

3. Der Schulungsweg der Lehrkraft

Es wurde beschlossen, diese Themen im ersten Jahr

zu vertiefen und eines pro Quartal, sowohl wihrend

der wochentlichen als auch der intensiven Wochen-
endarbeit, zu behandeln. Das zweite Jahr wurde ge-
meinsam mit den Teilnehmern strukturiert.

Zum Goetheanismus und als Vorbereitung:

« Der Goetheanismus identifiziert den For-
schungsgegenstand, auf dessen Grundlage die
Lehrmethode strukturiert werden kann.

» Durch den Goetheanismus konnen wir zu Prota-
gonisten der Forschung und des Wissens werden.

+ Die Objekte, die mit der von Goethe entwickel-
ten Methode identifiziert werden, stellen das
Dogma und die Formeln einer festen Paddagogik
in Frage.

+ Der Goetheanismus 6ffnet sich der Forschung
der einzelnen Lehrkraft, und aus dieser For-
schung heraus ist es moéglich, ernsthaft und
innovativ an der Waldorfpadagogik des dritten
Jahrsiebt zu arbeiten.

+ Goethes Faust ist nach Rudolf Steiner ein
grundlegender Text fiir die zwolfte Klasse, weil
er die Begegnung mit dem Mysterium des Bosen
darstellt.

+ Goethes Faust ist ein klassischer und zeitgenos-
sischer Text zugleich, der uns stédndig nach dem
menschlichen Zustand fragt.

+ Goethes Faust zu rezitieren bedeutet, die im
Werk beschriebenen Widerspriiche auf sich
selbst zu libertragen sowie zu versuchen, kreativ
und in Gruppen Fragen zu erarbeiten, die in die
Gegenwart fiithren.

+ Goethes Faust eignet sich, schauspielerisch
umgesetzt zu werden, mit allen Formen des
theatralischen Aufwidrmens, und erméglicht,
soziale Rollen aufzulésen und sich auf einer
menschlicheren Ebene zu begegnen.

Begleitet wird die Ausbildung von Intensiv-Wo-

chenenden, Vorlesungen und Laborarbeiten. Das

Seminar wurde am 14. Oktober 2023 mit der Pra-
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sentation des Programms eroffnet. Lehrer des
Kurses sind Michael Zech vom Ausbildungs- und
Forschungszentrum fiir Oberstufenunterricht in
Kassel, Michael Harslem, verantwortlich fiir die
Ausbildung in Trentino-Siidtirol, Mirko Kulig,
ehemaliger Schiiler der Origlio-Schule, Lehrer und
Forscher, Marco Mari Grego, seit 25 Jahren Lehrer
an der Schule, und Pierpaolo Cogno, der ebenfalls
seit mehr als 30 Jahren Lehrer an der Schule und
Ausbilder an der Oriago Academy ist. Betreut
wird der Kurs von Robert Thomas, Prasident des
Schweizerischen Verbandes der Steiner Schulen,
der seit 40 Jahren das Lehrerseminar in Lausanne
und Genf leitet.

Alle Lehrkréfte der Mittel- und Oberstufe von
Origlio und alle, die sich fiir die Waldorfpddagogik
der Pubertit und Adoleszenz interessieren, waren
eingeladen. Es haben zwolf Lehrerinnen und Leh-
rer teilgenommen; die Riickmeldungen sind positiv
und werden laufend ausgewertet.

Es handelt sich um ein Seminarformat, das darauf
abzielt, die Teilnehmer eigentéitig und kollaborativ
einzubeziehen. Am Ende des Kurses wird eine Re-
trospektive stattfinden, die wir in eine Perspektive
der kontinuierlichen Forschung iiberfithren méch-
ten. Die Anerkennung der Ausbildung ist abhéngig
von der Anwesenheit von 80% der Lehrveranstal-

BERGHOF STARENEGG

HANDWERK - HEIM - SCHULE - LANDWIRTSCHAFT

Wir suchen ab August 2024
Lehrer*in
mit Ausbildung oder Erfahrung, Herzblut und Engagement

flr unsere vielseitige Hofschule mit einer kleinen
besonderen Klasse mitten in der Natur ob Trubschachen

Melde Dich bei
Berghof Stérenegg, 3555 Trubschachen,
Tel: 034 495 56 95
info@staerenegg.ch
www.staerenegg.ch

¥ Fachaushildung Textiles Gestalten
auf Grundlage der Menschenkunde
von Rudolf Steiner

berufsbegleitend als Wochen-
und Blockausbildung

weitere Informationen finden Sie unter
www.textilundkunst.ch

Fragen und Anmeldung an info@textilundkunst.ch
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INSIDE STEINERSCHULEN

Progefto

per un corso

di formazione
per le classi
medie superiori
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Zwischen Anerkennung
und Misstrauen

Die Waldorfschulbewegung in Frankreich

Text: Pascale Xheneumont, Lucie Iskandar | Fotos: Fédération
Pédagogie Steiner-Waldorf en France, Charlotte Fischer

Die Steiner-Waldorf-Padagogik ist in Frankreich
seit mehr als 70 Jahren priasent und verfiigt derzeit
iiber rund zwanzig Einrichtungen (Kindergérten
und Schulen zusammen), die von 2.500 Kindern
und Schiilern besucht werden. Zwei Schulen stehen
unter Vertrag mit dem Staat und drei Kindergér-
ten sind vom staatlichen Dienst «Centres des Pro-
tection maternelle et infantile» (PMI) anerkannt,
wodurch sie teilweise subventioniert werden. Die
iiberwiegende Mehrheit der Waldorfeinrichtungen
in Frankreich sind jedoch ohne Vertrag mit dem
Staat und werden daher vollstéindig von den Eltern

finanziert und verwaltet, obwohl sie bereits iiber
ihre Steuern zur Finanzierung der Ausbildung ih-
res Kindes beitragen.

Alternative Pddagogik:

Eine mutige Familienentscheidung

Die Wahl einer Waldorfschule stellt fiir Familien
eine grosse finanzielle Belastung dar, die ein Risiko
fiir die Einrichtungen selbst mit sich bringt: Um
dennoch zuginglich zu bleiben, verschulden sich
die Schulen von Jahr zu Jahr, was sie in eine schwie-
rige Lage versetzt und ihre Zukunft gefédhrdet, da
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fiir den Unterhalt notwendige Arbeiten anfallen
und die Gehélter der Lehrer und Lehrerinnen be-
zahlt werden miissen, die auf dem Niveau des na-
tionalen Mindesteinkommen liegen.

Zu diesen finanziellen Schwierigkeiten kommt der
seit Ende der 1990er Jahre erhobene Vorwurf des
Sektierertums, der den Ruf der Waldorfschulen
schadigt und die Kréfte der Tragerteams der Insti-
tutionen erschopft. Alternative Padagogiken sind
im Land der Freiheit und Menschenrechte schwer
umzusetzen! Trotz dieser erheblichen Hindernisse
sehen wir in Frankreich eine grosse Dynamik mit
Lehrerteams und Eltern, die ihre Schule nach-
driicklich unterstiitzen.

Staatliche Kontrollen.

Bildungsfreiheit in Gefahr?

Die Priasenz von Waldorfschulen auf franzésischem
Territorium ist eine Leistung ... Zumal zu den fi-
nanziellen Schwierigkeiten noch Probleme mit der
Verwaltung hinzukommen. Weit davon entfernt, an
Alternativen interessiert zu sein, die die Freiheit
der Bildungswahl garantieren, ist der Staat der
Ansicht, dass seine Aufgabe hauptséchlich darin
bestiinde, private Einrichtungen zu kontrollieren
und zu entmutigen.

Die Kontrollen sind nicht klar geregelt und ein
Dialog mit den Aufsichtsbehdrden findet kaum
statt. Nichtvertragsschulen versuchen daher stén-
dig, ihre Praktiken zu verbessern, um die staatli-
chen Anforderungen zu erfiillen, die manchmal
undurchsichtig sind, oder es folgen auf die immer
héufiger werdenden staatlichen Inspektionen for-

melle Anweisungen. Unsere Einrichtungen haben
keine andere Wahl, als immer professioneller zu
werden und gleichzeitig die Freiheit der Bildungs-
wahl zu verteidigen, die immer mehr bedroht zu
sein scheint.

Waldorfschulen in Frankreich -

ein sektiererisches Risiko?

Das Misstrauen gegeniiber Waldorfschulen in
Frankreich beruht grosstenteils auf dem Zusam-
menhang von Steiner-Waldorf-Pidagogik und
Anthroposophie, die als eine «sektiererische Stré-
mung» gilt. Die Notwendigkeit, diesen Zusammen-
hang zu kléren, ist in Frankreich umso dringlicher,
als sich dieses Land seit der Franzdsischen Revo-
lution jeder Form der Herrschaft widersetzt, sei es
die der Kirche, der Kénige oder der gegenwartigen
Eliten.

Im Jahr 1905 fiihrte das sogenannte «Sékularis-
musgesetz» die Trennung von Kirche und Staat
ein. Urspriinglich garantierte dieses Gesetz das
Recht auf ein freies geistliches Leben. Nach und
nach machte Frankreich den Sdkularismus zu ei-
ner antireligiosen Waffe, verbot jeglichen Ausdruck
religiosen Glaubens in der Schule und entwickelte
sich zu einem Sdkularismus der Kontrolle. Dieser
Trend zur Kontrolle jeglicher Form von Unterschie-
den erreichte kiirzlich mit dem neuen Gesetz zur
«Bekdmpfung sektiererischer Missbréduche» vom
10. Mai 2024 seinen Héhepunkt. Ein interminis-
terielles Gremium (Interministerielle Mission fiir
Wachsamkeit und den Kampf gegen sektiererische
Missbréduche / MIVILUDES) koordiniert «die pré-
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ventiven und repressiven Massnahmen der Behor-
den gegen sektiererische Missbrauche», obwohl
es im Strafgesetzbuch bereits ein umfangreiches
gesetzgeberisches Arsenal zum Schutz der Biirger
vor psychischem oder physischem Missbrauch und
Unterdriickung gibt .

Obwohl MIVILUDES zugibt, nie auch nur die
geringste sektiererische Tendenz innerhalb der
Waldorfeinrichtungen festgestellt zu haben, be-
kréftigt es dies seit Jahren in seinem Bericht, in
dem Organisationen aufgelistet werden, die ei-
nem sektiererischen Risiko ausgesetzt sind. Dies
6ffnet die Tiir zu einer echten Hexenjagd: Die
Erwdhnung von Waldorfeinrichtungen in diesem
Bericht ermoglicht es Kritikern unserer Padagogik,
die Achtung unserer Schulen zu fordern: Es gibt
ihnen das Recht, alle ihre Unterstiitzer sowie jeden
Journalisten anzugreifen, der einen ausgewogenen
Artikel schreibt (auch wenn es um die Zeitung Le
Monde geht, eine der prestigetriachtigsten Zeit-
schriften des Landes). Gleichzeitig weigert sich
MIVILUDES, mit dem Steiner-Waldorf-Verband
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zusammenzutreffen. Derzeit lduft ein Verfahren,
um diesen Vorgang zu priifen.

Das Verhiltnis von Steiner-Waldorf-Padagogik
und Anthroposophie

Der Hauptgrund fiir die Priasenz von Waldorf-
einrichtungen im MIVILUDES-Bericht ist ihre
Verbindung zur Anthroposophie: Kinder wiirden
durch die Anthroposophie indoktriniert, die die
Grundlage der Steiner-Waldorf-Padagogik dar-
stelle. Doch jede Bildung beinhaltet die Vermitt-
lung von Werten, sie ist niemals neutral; wichtig
ist, dass die vermittelten Werte fiir den Einzelnen
und die Gesellschaft als Ganzes von Vorteil sind.
Waldorfschulen wollen die individuelle Fahigkeit
vermitteln, mit sich selbst, mit anderen Lebewesen
und mit der Natur in Verbindung zu sein.

Ob dies gelingt, konnen nur Aussagen ehemali-
ger Schiiler belegen. Nancy Huston, eine in Paris
lebende franzosisch-kanadische Schriftstellerin,
erkldrte kiirzlich in einem von dem Verband der
Eltern und Absolventen von Waldorfschulen (AN-

SCHULKREIS SOMMER 2024

PAPS) gesammelten Interviews, was sie aus ihrer
Ausbildung an der Waldorfschule in High Mowing

(New Hampshire) gelernt hatte:

«Anthroposophie wird nicht direkt an Waldorfschulen

gelehrt (und die Grundprinzipien der von den Kirchen-
vdtern entwickelten Theologie werden auch nicht an

privaten katholischen Schulen gelehrt). Aber wihrend

meiner High Mowing-Jahre glaube ich, dass ich durch

Osmose die Grundprinzipien der Anthroposophie ge-
lernt habe. Steiners grosse Idee ist der Vorrang des

Spirituellen (was nicht dasselbe ist wie das Religiose),
und es ist sehr bedeutsam, dass bei allen Aktivitditen

der Waldorfschulen der Weg zu dieser Spiritualitdit

durch den Kérper fiihrt.

Eine gewaltige, noch unvollstindig assimilierte Ent-
deckung der zeitgendssischen Neurologie und Biolo-
gie: Der Geist ist Teil des Korpers, nichts anderes als

dieser, existiert weder vor ihm noch tiberlebt er ihn.
Wenn wir unseren Geist néhren, ihn gesund, kultiviert

und menschlich machen wollen, miissen wir uns um

unseren Kérper kiimmern: seine Rhythmen, seine Be-
diirfnisse, seine Impulse. Wir miissen, ja lernen, unsere

Hdnde, unsere Augen, unsere Ohren, unsere Haut zu

benutzen. Vor allem muss man lernen, lernen zu wollen
und nicht der Erste in der Klasse zu sein.»

Durch die Fiirsorge, die dieser pddagogische An-
satz den Kindern und ihrer Entwicklung entgegen-
bringt, sind Waldorfschulen Oasen fiir Kinder. Sie
schiitzen sie vor einer Welt, die sich zu schnell be-
wegt, die sich stdndig verdndert und ihnen immer
mehr zusetzt.

Der Steiner-Waldorf-Pddagogikverband in Frank-
reich wurde kiirzlich gebeten, seinen Beitrag in
einer Expertenkommission zu leisten, die vom
Prisidenten der Republik, Emmanuel Macron, zu-
sammengestellt wurde, um iber Medienerziehung
nachzudenken. Es war ihr eine grosse Freude, mit
Hilfe des europdischen HERMMES-Projektteams
dazu beitragen zu konnen. Die Situation in Frank-
reich ist nicht eindeutig: Zwischen Misstrauen und
Anerkennung erinnert uns dieser Lichtblick daran,
dass in einer komplexen Realitét viele Menschen
dhnlich denken. Es liegt an uns, diesen konstruk-
tiven Austausch und Dialog zu entwickeln, in der
Hoffnung, den Menschen eines Tages wieder in den
Mittelpunkt unserer Gesellschaft zu stellen.
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Waldorfleben trotz
Krisenzeiten

Die Internationale Konferenz in Helsinki

Text/Fotos: Robert Thomas

Das Treffen der Internationalen Konferenz fiir Stei-
ner Waldorf Pddagogik / International Council for
Steiner Waldorf Education, auch als Haager Kreis
bekannt, fand dieses Jahr Anfang Mai in Helsinki/
Finnland statt. In einer skandinavischen Vorfriih-
lingsstimmung, umgeben von Granit, Wasser,
Birken und einem kristallklaren Licht wurde das
Thema des Zusammenhangs zwischen Kosmos,
Erde und Mensch aus verschiedenen Perspektiven

erortert. Zahlreiche paddagogische Erfahrungen auf
verschiedenen Altersstufen wurden von Vertretern
aus Thailand, Indien, Schweden, Norwegen, USA,
Finnland, Schweiz exemplarisch dargestellt. Statt
iiber das Klima zu sprechen, ist das Umsetzen von
konkreten Projekten mit den Schiilerinnen und
Schiilern massgebend und fruchtbar. Gesunde
Grundlagen zur Weltbeziehung sind im Lehrplan
und in der Methodik der Waldorf/Steinerschulen
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fest verankert; es geht nicht darum, ékologischen
Aktionismus zu entwickeln, sondern eine Partner-
schaft mit der Natur einzugehen: Lernen iiber die
Natur, lernen in der Natur und lernen fiir die Natur
ist auf allen Stufen das zentrale Motiv der Padagogik.

Dialog ist erwiinscht

Finnland ist bekannt (nach Pisa-Kriterien) die «bes-
ten» Schulen der Welt zu haben. Jan-Erik Mansikka,
Hochschulprofessor an einer Universitit in Hel-
sinki, hat die Herausforderungen der Waldorfschu-
len in Finnland zwischen einem Leben einer «Soft
Alternative» im Umfeld staatlicher Regulierungen
eingehend beschrieben. Grundsétzlich bestiinde die
Moglichkeit zu konstruktiven und kontinuierlichen
Gesprichen und bildungspolitischen Dialogen auf
akademischer und nichtakademischer Ebene. Man
stehe im stédndigen Austausch, um voneinander
zu lernen; beide Seiten kénnten davon profitieren.
Profilorientierte Schulmodelle sind notwendig, um
dem gewiinschten kulturellen Pluralismus gerecht
zu werden.

Weltweit giiltige Essentials

2016 wurde in Harduf/Israel das Dokument « We-
sentliche Merkmale der Waldorfpddagogik» als
verbindliche Orientierung fiir die weltweite
Waldorfschulbewegung verabschiedet. Seither ist
innerhalb der internationalen Schulbewegung sehr
viel geschehen. Der Kontext in den verschiedenen
Gesellschaften ist heute radikal anders; deshalb
wurde eine Arbeitsgruppe beauftragt, dieses Do-
kument nicht nur zu aktualisieren, sondern neu zu
verfassen und bei der niachsten Sitzung im Novem-
ber 2024 vorzustellen. Der neue Versuch soll das
Grundsatzliche formulieren; es gehort zum Prozess
der Identitatsbildung der Waldorfschulbewegung,
dass dieser Prozess immer wieder stattfindet. Ei-
nige Lander sind stark auf klare Aussagen angewie-
sen, um ihre padagogischen und sozialen Positio-
nen nachvollziehbarer zu machen. Diese Merkmale
sind allgemeingiiltig formuliert und kénnen durch
kulturspezifische Charakteristika fiir den Gebrauch
im eigenen Land ergidnzt werden. Sie wollen Viel-
falt, Individualitdt und Entwicklungsoffenheit der
einzelnen Schulen in den Vordergrund stellen und
stdrken. Fiir den frithkindlichen Bereich gelten
die von IASWECE (International Association for
Steiner/Waldorf Early Childhood Education) ver-
abschiedeten Grundsitze.

Leben in Krisenzeiten

In dieser anspruchsvollen und schmerzlichen Kri-
senzeit fiir einige Lander war es fiir alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer eindriicklich, den Kolle-
gen und Kolleginnen aus Taiwan, China, Israel und

Russland zu begegnen und wahrzunehmen, welche
Pionierarbeit sie leisten und aus den schwierigsten
Situationen heraus das Beste fiir die Kinder und
Jugendlichen ermoglichen. — Sie verdienen unsere
hochste Achtung.

Wir durften eine Schule besuchen und erleben, wie
Lehrkrafte und Schiilerschaft klasseniibergreifend
bei einer Monatsfeier mit Begeisterung und Fan-
tasie Ausziige der Kalevala musikalisch, sprachlich
und eurythmisch aufgefiihrt haben.

Schon, dass es eine lebendige finnische Schulbe-
wegung gibt!
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Wertschitzend,
neugierig und offen

Es braucht grosse gesellschaftliche und schulische Verdnderungen, um

unseren Kindern — und damit der Zukunft unserer Gesellschaft — eine

gesunde Entwicklung in allen Bereichen zu ermdéglichen, so die Kinderérztin

Hannah Gréiber, ehemalige Schiilerin der Steiner Schule Ziirich.

Interview: Mathias Maurer | Fotos: privat

Sie waren vor rund 20 Jahren Absolventin der
Steiner Schule in Ziirich und legten das Abitur
an der Waldorfschule in Uberlingen ab. Es
folgte ein Medizinstudium und die Ausbildung
zur Fachiirztin in Kinder- und Jugendmedizin
in Ziirich. Was hat Ihre Berufswahl beein-
flusst?

Ich komme aus einer pddagogisch und kiinstle-
risch geprégten Familie, bei uns gab es keinen
einzigen Mediziner. Mein Bild von Arzten und der
Medizin war recht undifferenziert und eigentlich
kaum vorhanden. Dennoch hat mich die Heilkunst
immer fasziniert. Als Kind sammelte ich Krduter
und trocknete sie zu Hause, um Medizin herzu-
stellen. Als es Richtung Berufswahl ging, hatte
ich grosse Schwierigkeiten, mich festzulegen. Ich
interessierte mich fiir so vieles, von Kunst tiber
Schule bis zu Theater — wie sollte ich mich da ent-
scheiden? Medizin war eine eher zufillige Wahl,
und anfangs dachte ich, ich hoére gleich wieder
auf. Im ersten Studienjahr habe ich nicht mal Bii-
cher gekauft, da ich dachte, hier bleibe ich nicht.
Mit der Kinderheilkunde bin ich nun jedoch am
absolut richtigen Platz! Und irgendwie sind all
die Interessen auch in kleinen Teilen vorhanden:
Manchmal ist es eine Kunst, Arztin zu sein, etwas
Biihnenprisenz brauche ich im Alltag auch und
mit der Lehre ist auch der pddagogische Teil ver-
treten.

Ihr fachliches Spezialgebiet ist Entwicklungs-
péadiatrie. Was ist darunter zu verstehen?

Die Entwicklungspédiatrie beschiftigt sich mit
der Variabilitdt der verschiedenen Entwicklungs-
bereiche wie etwa Kognition, Sprache, Motorik
sowie deren Abweichungen. Ein grosser Vertre-
ter dieses Fachs war Remo Largo, der auch meine
entwicklungspédiatrische Haltung sehr gepriagt
hat.

Sie arbeiten in der Gemeinschaftspraxis «Pra-
xis Kind im Zentrumy in Ziirich und verfolgen
einen ganzheitlichen Ansatz. Mit welchen Pro-
blemen kommen die Kinder und Jugendlichen
heute am héufigsten zu Ihnen?

Das ist sehr verschieden. Hiufig geht es um The-
men rund um die Schule und zu Hause, aber auch
somatische Themen, wie zum Beispiel Schmerzen.
Ich sehe die Kinder und Jugendlichen im Rahmen
der gesetzlichen Vorsorguntersuchungen, fiir Imp-
fungen etc. Als Entwicklungspéadiaterin werde ich
viel mit der Frage nach dem mdglichen Vorliegen
einer Aufmerksamkeitsstéorung (ADS/ADHS) oder
auch einer Autismus Spektrum Stérung (ASS) kon-
frontiert. Auch das Thema digitale Medien ist sehr
prasent.

Was kénnten die Schulen tun, um von padago-
gischer Seite in priaventiver oder salutogene-
tischer Weise bestimmten Krankheitsbildern
vorzubeugen?

Ich denke viel im Fit-Modell, ein Modell, das von
Remo Largo ausgearbeitet wurde. Wir gehen von
bestimmten Grundbediirfnissen des Menschen
aus, welche idealerweise in einer Passung (fit) mit
der Umgebung liegen; doch immer wieder passen
die Bereiche auch nicht zusammen (Misfit). Grob
lassen sich hier drei Bereiche herauskristallisieren:
Leistung (Schule), Soziales (Freunde), Geborgen-
heit (Familie). Diese variieren in der Auspriagung
und in der Passung je nach Alter und Person.
Kommt es zu einem anhaltenden Misfit, entstehen
oft Krankheiten psychischer und somatischer Art.
Idealerweise kann die Schule darauf Riicksicht neh-
men und sich individuell auf den einzelnen Men-
schen und dessen jeweilige Bediirfnisse einlassen,
um so einen moglichst grossen «Fit» herzustellen.
Die korperlichen Bediirfnisse nach gesunder
Erndhrung, Bewegung und ausreichend Schlaf

SCHULKREIS SOMMER 2024

sind ebenso Themen, auf die auch die Schulen
eingehen sollten. So braucht es beispielsweise bei
jungen Kindern, welche natiirlicherweise einen
sehr grossen Bewegungsdrang besitzen, kiirze
Lerneinheiten und viel Moglichkeiten zur Bewe-
gung. Auch wire es wiinschenswert, Prisenzzei-
ten bei Jugendlichen etwas spéter anzusetzen, da
dies der Schlafphysiologie in diesem Alter mehr
entspricht.

Miissten sich piadagogische und medizinische
Expertise, das heisst Lehrkrifte und Arzte-
schaft, sich nicht stiarker vernetzen, um die
Gesundheitsforderung an Schulen voranzu-
treiben?

Das wire sicher ideal. In Einzelfdllen, insbe-
sondere wenn es bei einem Kind oder einem
Jugendlichen hapert, geschieht dies auch. Ubers
Ganze gesehen natiirlich teilweise auch, siehe
Empfehlungen zu einem gesunden «Zniini» oder
Schularztuntersuchungen. Es gibt jedoch sicher
noch Potential zur Verbesserung, da scheitert es
vermutlich hauptsichlich an der fehlenden Kapa-
zitédt beider Berufsgruppen. Gerade beim Thema
psychische Gesundheit briuchte es sicher eine
bessere Vernetzung.

Gibt es bei der Gesundheitsforderung ein Ge-
biet, auf dem sie sich besonders engagieren?
Eines meiner Steckenpferde ist die Sexualent-
wicklung. Das Thema Sexualitdt wird hdufig nur
mit Erwachsenen in Verbindung gebracht und
weiterhin in grossen Teilen tabuisiert. Sexuali-
tdt und Lustempfinden beginnt jedoch bereits
intrauterin und begleitet uns bis zum Tod. Dabei
unterscheidet sich die kindliche Sexualitit in ih-
ren Facetten deutlich von der Erwachsenen-Se-
xualitdt. Das Wissen um diese Entwicklung und
die Unterstiitzung der Kinder in diesem Prozess
hilft einerseits, dass sich die Kinder auch als se-
xuelle Wesen entwickeln kdnnen, andererseits hat
es einen grossen praventiven Effekt. Denn nur
wer etwas kennt und schitzt, kann dies addquat
schiitzen. Hierbei versuche ich hauptsichlich Auf
intrauterin klarungsarbeit zu betreiben und so-
wohl Familien, Kinder als auch Fachpersonen zu
unterstiitzen.

Sie sind auch in der Lehre und Ausbildung
junger Mediziner und Medizinerinnen enga-
giert. Wo sehen Sie den grossten Bedarf an
«Nachhilfe-Unterricht» bei heutigen Medizin-
Absolventen und -Absolventinnen?
Insbesondere die sogenannten «soft-skills», wie
zum Beispiel Gespridchsfiihrung und Umgang
mit Patienten und Patientinnen sowie Familien

kommen im Studium héufig zu kurz. Gerade in
der Kinderheilkunde ist dies jedoch essentiell und
macht einen grossen Teil der Arbeit aus, braucht
aber auch viel (Iebenslange) Erfahrung. Da hat sich
im Studium zum Gliick bereits einiges verbessert,
es gibt jedoch noch Luft nach oben.

Sie versuchen Ihren Patientinnen und Patien-
ten in wertschitzender Offenheit zu begegnen.
Welche Auswirkungen hat diese Haltung auf
das Arzt-Patienten-Verhéltnis?

In jeder Beziehung ist Wertschétzung entscheidend,

so auch in der Beziehung zu Patienten und Fami-

lien, die ich ja idealerweise jahrelang begleite. Ich

Einschulung
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dltester (6 Jahre) fragt manchmal danach und es ist
allen klar, das noch einige Jahre ins Land gehen, bis
er eins bekommen wird. Allerdings haben unsere
Kinder durch uns begleiteten Kontakt zu kindge-
rechten Inhalten, kurzen Videos oder einfachen
Computerspielen..

... dann hole ich die Frage nach: Wie schaffen
Sie es Beruf und Familie zu vereinbaren?

Das weiss ich manchmal auch nicht so genau, es ge-
lingt mir mal besser, mal schlechter. Mein Partner
und ich teilen uns die Betreuung und den Haushalt
mehrheitlich gleich auf, wobei ich deutlich mehr
(berufliche) Verpflichtungen und einen schlechter
planbaren Tag habe. Wenn am Ende der Sprech-
zeit noch ein krankes Kind kommt, bleibe ich. Zum
Gliick ist mein Partner recht flexibel und hat schon
so einige Momente aufgefangen. Unsere Kinder
werden an zwei Tagen in der Woche fremdbetreut.
Ausserdem habe ich drei unkomplizierte Kinder
und ein gutes Netz aus Freunden und Familie, wo
auch mal jemand einspringen kann. Zeit fiir uns als
Paar ist rar und fiir mich selbst noch rarer. Aber es
wird besser!

Sind Ihre Kinder auch in einer Waldorfeinrich-
tung?
Unser Sohn besucht die 6ffentliche Schule, das
zweitdlteste Kind wird demnéchst eingeschult. Da
kann er den Schulweg allein meistern, ist sozial im
Quartier bestens integriert und sehr selbststindig.
Ich selber bin meine ganze Schulzeit mit dem Zug
begegne den Menschen grundsitzlich wertschit- gependelt und hatte im Dorf, trotz Besuch der Pfad-
zend und moglichst nicht bewertend. Dabei beglei- finder, kaum richtige Freundschaften. Das habe ich
tet mich meine neugierige Offenheit — Neugierde sehr vermisst. Aktuell stimmt es so fiir uns. Die
in einem sehr positiven Sinne — immer. Fiir viele = Schulwahl ist ein sehr prasentes Thema — sowohl
Familie bin ich eine erste Ansprechperson auch  privat als auch beruflich. Ich denke in vielen Berei-
fiir ihre Angste und Sorgen. Da braucht es viel Ver- chen braucht es grosse gesellschaftliche und auch
trauen und eine tragfihige Beziehung, fiir welche schulische Verdnderungen, um unseren Kindern —
ich mir auch Zeit nehme. und damit der Zukunft unserer Gesellschaft — eine
gesunde Entwicklung in allen Bereichen zu erméog-
In den Fortbildungen der Miitter- und Viiterbe-  lichen.
ratung, die Sie geben, sind welche Themenbe-
reiche besonders virulent?
Die Themen sind sehr breit gefichert, alle sechs
Monate wahlen wir zwei aus, zu denen es einen
entsprechend zugeschnittenen Input gibt. Dazu bin
ich fiir diverse andere Fragen von den Beraterinnen
und Beratern offen.

Die Fragen stellte Mathias Maurer

Sie sind Mutter dreier Kinder. Wie halten Sie es
mit dem Smartphone?

Ich dachte Sie fragen mich nach meiner work-life-
balance, das finde ich ndmlich aktuell herausfor-
dernder, da meine Kinder noch sehr klein sind.
Smartphone ist noch kein grosses Thema, mein
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STIFTUNG ZUR FORDERUNG DER
RUDOLF STEINER PADAGOGIK
IN DER SCHWVEIZ

Geld schafft Zukunft

Ihre Vermiichtnisse und Spenden
ermdoglichen Erziehung zur Freiheit

Studien, Absolventen und Absolventinnen belegen:
Steinerschulen sind beliebt, ihre piddagogische
Praxis ist erfolgreich. Zur Weiterentwicklung fehlt
aber Geld zur Férderung padagogischer Aufgaben
wie Lehrerbildung, Forschung, Hochschulkoopera-
tionen, Schulung Medienmiindigkeit, Sozial- und
Integrationsarbeit etc.

Um die Rudolf Steiner Schulen in ihrer Zukunfts-
arbeit weiter zu unterstiitzen, bitten wir um finan-
zielle Zuwendungen. Gerne stehen wir fiir persén-

liche Auskiinfte zur Verfiigung. Herzlichen Dank.

Stiftung zur Férderung der Rudolf Steiner
Pddagogik in der Schweiz

Apfelseestrasse 9A, 4147 Aesch

Tel. 043 268 53 80

stiftung@steinerschule.ch
http://steinerschule.ch/stiftung

Postkonto 82-3371-0 oder

Freie Gemeinschaftsbank, 4001 Basel
Bankkonto IBAN CH63 0839 2000 0045 0140 3
BIC / SWIFT-Code FRGGCHB1XXX

Rudolf Sfeiner Schule Sihlau, Adliswil

Wir sind ein offenes, unterstiitzendes Kollegium, das die
Rudolf Steiner Schule an der Sihl, in Stadtnahe Zirich, von der
Spielgruppe bis zur neunten Klasse selbstverantwortlich fihrt.

Wir suchen ab Schuljahr 2024/25 eine/n

o Klassenlehrperson fiir die 1. Klasse
e Sprachgestalter*in
e Schularzt*in

Weitere Informationen unter:

www.steiner-schule.ch

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Rudolf Steiner Schule Sihlau

Peter Metz - Personalkommission

Sihlstrasse 23 - CH 8134 Adliswil

Mail: personal@steiner-schule.ch - Tel.: +4144 7092026
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KOLUMNE

Es gibt Schlimmeres

Petra Haas

Es war eng. Die junge Frau neben mir strickte. Ihr ausladender

Oberschenkel ragte tiber die Sitzfliche und die Liicke zwischen un-
seren Sitzen auf meinen Platz. Schenkel an Schenkel sassen wir, als

der Bus losfuhr. Ich spiirte ihre Hitze durch die engen Jeans, die sie

trug und stellte mir vor, wie ihr Schweiss durch den diinnen Stoff
meiner Leinenhose sickerte, um durch meine Haut sich irgendwo

in meinem Korper zu verlieren. Instinktiv rutsche ich zur Seite und

gab diesem iliberdimensionalen Schenkel Raum, sich weiter aus-
zubreiten. An den Rand gedréngt mit einem Fuss im Mittelgang
des Busses schloss ich meine Augen und versuchte zu dosen. Fiinf
Stunden. Es gibt Schlimmeres, dachte ich.

Ja, das gibt es natiirlich. In diesem Moment war meine Randhal-
tung ein Problem, die mir zu schaffen machte. Beziehungsweise

meine Sitznachbarin, die offensichtlich mehr Platz benétigte. Die

wiederum nichts dafiir konnte, auf keine Normsitzflache zu passen.
War es das Problem des Carunternehmens, das offensichtlich nicht

daran gedacht hatte fiir Menschen mit einem adip6sen Hintergrund

breitere Sitzflachen einzubauen? Wie erstaunlich, im heutigen ge-
sellschaftlichen Diskurs anders sein zu diirfen.

Meine unbequeme Haltung verursachte mir Nackenschmerzen und

ich begann zu schwitzen. Als die Frau ihr Strickzeug auf den Schoss

legte, um aus ihrem Rucksack, der zwischen ihren Beinen auf dem

Boden stand, etwas zu angeln, sah ich die Chance, meinen Platz

wieder zu erobern. Ausatmend lehnte ich mich zuriick und schloss

die Augen. Es gibt Schlimmeres. Dieser Satz begann mich zu nerven.
Es gibt durchgehend Schlimmeres. Doch was ist das Schlimmste?

Ist es nicht jeweils das, was einen bewegt. Wie schlimm etwas wirk-
lich ist, ist doch von Sichtweise und Situation abhadngig und nicht

kompatibel.

Im Theaterstiick «Flumi und Mapfer spielen Froschkonig»* mochte

der Konig, dass seine Tochter schlimme Augenwurst (Mortadella)

isst. Sie mag die aber nicht und weigert sich. Es gibt Schlimme-
res, meint der Konig und erinnert die Prinzessin an die armen

Kinder in Afrika, die nichts zu essen haben. Er soll die Wurst nach

Afrika schicken, brillt ihn die Prinzessin an und eilt heulend da-
von. Schlussendlich geht es gar nicht um die Wurst, sondern um

das Ernstnehmen der Tochter. Mit dem Satz: Es gibt Schlimmeres

bedient sich der Konig einer Floskel, die das Problem der Tochter

entwertet und ihr ein schlechtes Gewissen machen soll. Bitte mehr

Dankbarkeit, Tochter Prinzessin! Und dazu noch etwas Demut fiir

dein schones Leben. Auf das eigentliche Problem, namlich, dass

die Tochter die Wurst nicht mag, geht er gar nicht ein. Es ist nichts

anderes als eine Machtausiibung.

Ich konnte weder Dankbarkeit noch Demut in den fiinf Stunden

Fahrt aktivieren. Wohl Verstdndnis fiir die Frau. Es gab durchaus

Momente, in denen das Brummen des Motors und das Surren der

Klimaanlage mich in einen Art Ddmmerzustand versetzte und ich

eine Weile meinen unangenehmen Umstand ruhen lassen konnte.

Es gibt Schlimmeres, das wissen wir alle, doch grad dann, wenn

ein Problem oder Sorgen anstehen, ist dieser Satz unangebracht.
Sind wir Erwachsenen bei Kindern und Jugendlichen nicht versucht,
ihre Probleme abzuwerten und klein zu machen. Steht uns das zu?

Braucht es da nicht mehr Empathie und Grosse, unsere Kinder

und Jugendlichen in allen Dimensionen ernst zu nehmen, um so

vielleicht miteinander den Weg der Dankbarkeit und Demut einzu-
schlagen, fiir das, was man hat.

Nach der langen, strapaziosen Fahrt wurde mir einmal mehr be-
wusst, dass ein scheinbares Problem auch auszuhalten ist. Auf jeden

Fall haben wir es tiberlebt: Die junge Frau und ich.

Mit diesen Zeilen verabschiede ich mich von Ihnen. Es gibt Schlim-
meres. Nein, echt jetzt, ich habs gern gemacht, fiir Sie geschrieben

und es wird mir fehlen. Danke fiir Ihre Zeit.

Petra Haas ist Schulleiterin, Theaterpadagogin und Autorin.

* Glinter Jankowiak / Ingrid Ollrogges
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